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En este trabajo se analizan las condiciones de habitabilidad urbana de algunos barrios
populares de la ciudad de Cuernavaca, México, a partir de lo que informan “los
papalotes de la pandemia”, una prdctica social emergente entendida como un
comportamiento compensador para enfrentar las medidas de confinamiento. Con la
ayuda de una encuesta en linea, los papalotes de la pandemia permiten reflexionar
sobre la habitabilidad urbana en estos asentamientos y, al mismo tiempo, descubren
desigualdades y restricciones estructurales son vehiculo para plantear soluciones
innovadoras.
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The papalotes of the pandemic: Informants of Urban Habitability
Abstract

This paper analyzes the conditions of urban habitability of some popular
neighborhoods of the city of Cuernavaca, based on what "the papalotes of the
pandemic" report, an emerging social practice understood as compensatory
behavior to deal with confinement measures. With the help of an online survey, the
papalotes of the pandemic allow us to reflect on the urban habitability of these
settlements, while at the same time discovering inequalities and structural
constraints are vehicles to propose innovative solutions.

Key words: urban habitability, structural inequalities, poor neighborhoods,
pandemic.

1. Introduccion

En junio de 2020 México enfrentaba la primera gran ola de contagios de la pandemia
provocada por el virus SARS-CoV-2. El estado de Morelos no era ajeno a esta
situacion de tensién y debido a su cercania con el epicentro de la pandemia, la
Ciudad de México, la emergencia sanitaria se experimentaba con intensidad. Sin
embargo, durante las tardes calurosas que marcan el inicio del verano, el cielo de
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Cuernavaca, la capital morelense, se llené de rombos, tridngulos, estrellas, barriles
y uno que otro esqueleto: jeran los papalotes! que se habian vuelto a volar en el
poniente de la ciudad!

Con el asombro emergieron también las preguntas: ;con el confinamiento se habian
reinventado las formas de juego?, ;los papalotes representaban un recurso de
gestion frente a las pérdidas de la pandemia?, ;los del poniente eran expresion
colectiva de dicha gestion?, ;qué revelaban acerca de las condiciones sociales y
urbanas de quienes los hacian volar en un contexto pandémico?

Con una breve encuesta quise capturar la identidad de quienes habian desatado este
proceso social, conocer sus condiciones, motivos y percepciones. Aplicar dicho
instrumento en un trabajo de campo convencional implicaba un alto riesgo, por lo
que aproveché los medios digitales y lo difundi en linea. Los resultados y las
reflexiones derivadas de este ejercicio, con el que se da un poco de luz al amplisimo
repertorio de las practicas sociales emergentes en barrios urbanos populares en un
contexto de pandemia, se reportan en este articulo.

Este escrito se organiza de la siguiente manera: en la primera parte se expone la
respuesta de las ciencias sociales ante la pandemia y se ubica el estudio en uno de
los campos de contribucién, se delimita la mirada desde la sociologia urbana,
especificamente, con la operacionalizacion de la categoria habitabilidad urbana.
Después, se expone la metodologia empleada. En la tercera parte se presentan los
resultados: la experimentacién de la pandemia en un entorno urbano precario; en
esta seccion se caracterizan las condiciones de habitabilidad de la vivienda y de los
espacios publicos de los barrios de estudio y se expone el analisis de los papalotes
de la pandemia como un comportamiento compensador, revelador de desigualdades
y restricciones estructurales, pero también, de soluciones innovadoras. En la parte
final del documento se exponen las conclusiones de este ejercicio analitico.

2.Las ciencias sociales ante un nuevo coronavirus humano

El dltimo dia del afio 2019, las autoridades sanitarias de una ciudad china llamada
Wuhan dieron a conocer la aparicién de una neumonia extrafia. Semanas después,
el 11 de marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré que la
COVID-19, la enfermedad provocada por un nuevo coronavirus humano, el SARS-
Cov-2, constituia una pandemia global que ya afectaba a mas de 114 paises.

Tan rapida como la propagacién de este nuevo coronavirus fue la confluencia de
dinero, musculo y cerebro hacia esta enfermedad infecciosa (Cohen, 2020), pues
todo tipo de recursos, intereses y disciplinas han sido movilizados para su
entendimiento y con el fin de mitigar sus consecuencias y afrontar la crisis que ha
provocado.

Si bien las ciencias de la salud han hecho contribuciones sobresalientes para
resolver este problema, las ciencias sociales también han aportado lo propio y sus
esfuerzos intelectuales se expresan en un amplio abanico de formas y enfoques. Van
Bavel et al. (2020) identificaron que los principales campos en que las ciencias
sociales y conductuales han apoyado la respuesta pandémica son: presentacion de

1 En gran parte de México las cometas reciben el nombre de papalotes. Se piensa que este vocablo
deriva del nahuatl papalotl que significa mariposa.
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reflexiones sobre cémo se percibe la amenaza, los riesgos y qué consecuencias
impone esta percepcion para la toma de decisiones; de qué manera aspectos del
contexto social como las normas sociales, la desigualdad social, la cultura y la
polarizaciéon, deben considerarse para identificar factores de riesgo e intervenir
adecuadamente; identificacion de los desafios asociados a las diferentes formas de
desinformacion y disefio de estrategias de comunicacion efectivas para abatir las
teorias conspirativas, las noticias falsas y lograr el entendimiento y la accién; el
fomento de comportamientos prosociales por parte de individuos y grupos y el
alineamiento de sus intereses a partir de la investigacion sobre moralidad y
cooperacion; y el disefiao de estrategias para mitigar los impactos del virus en la
salud mental.

Dichas contribuciones de las ciencias sociales podrian agruparse en dos grandes
divisiones. La primera, constituye un plano de reflexiéon conceptual y tedrico, busca:

comprender y explicar los fendmenos sociales mediante las categorias y los
conceptos del saber especializado de las ciencias sociales, y se concreta tanto en
la dimensién microsocial como en la sistémica (Contreras, 2021:19).

El desarrollo de este rubro se expresa en la conceptualizacidn de la pandemia mas
alla de un hecho de salud, como un reto social que trastoca todas las dimensiones de
la vida humana, como una crisis en la que se conjugan aspectos econdémicos,
financieros, politicos, ecoldgicos, alimentarios, sociales, entre otros (Gonzalez-
Caceres, 2020). La segunda divisién busca reflexionar sobre las tareas tendiente a
disminuir los impactos sociales y dilucidar como seran las nuevas normalidades, de
modo que el quehacer de las y los cientificos sociales de esta divisién es orientar la
accién publica una vez que se minimice la pérdida de vidas humanas, (FES, CIEP y
Gesoc AC, 2020; Comision Lancet COVID-19, 2020).

Con este trabajo se busca tejer hilos que articulen ambas contribuciones pues el
analisis riguroso no debe separarse del compromiso social. El arsenal teérico y
metodolégico de las ciencias sociales, al centrarse en las interacciones, contextos y
estructuras sociales, es indispensable para entender la pandemia y sus efectos
desiguales, pero también para contribuir creativamente al disefio de estrategias y
apoyar la accion publica.

2.1 Una mirada desde la sociologia urbana

Las contribuciones de ambos rubros de la investigacion social pandémica han
dejado claro que la salud, lo social, lo cultural, lo econémico y lo ambiental estan
vinculados estrechamente y que lo que esta en crisis es un modelo de vida en el cual
las ciudades y su metabolismo podrian considerarse estructuras responsables del
surgimiento y la gravedad de la actual pandemia, bien por su contribucion a la
destruccion del medio ambiente, corolario de su consumo desmedido, bien por la
propagacion de un estilo de vida cada vez menos humano (Rilo, 2020).

Por una parte, el metabolismo urbano ha provocado una alteraciéon de todos los
ecosistemas del planeta. De estos extrae recursos y a ellos envia residuos, lo que
conduce a la degradacion y pérdida de los ecosistemas y su biodiversidad, al mismo
tiempo que expone a la poblacion humana al surgimiento de nuevas enfermedades
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zoonoticas (PNUMA, 2020). En este sentido, la pandemia pone en la mira la relacion
entre el modelo urbano y la naturaleza.

Por otra parte, las concepciones hegemonicas de la vida urbana tales como la forma
en que habitamos, cémo nos desplazamos, el uso que hacemos de la infraestructura
urbana y de los espacios publicos, como nos relacionamos con quienes nos rodean,
entre otros rasgos, han construido un estilo de vida urbano que hoy nos expone a
mayores niveles de contagio del SARS-CoV-2. De tal suerte que la pandemia también,
pone al escrutinio los principales rasgos de la vida urbana moderna.

Esta pandemia nos recuerda, como antes lo hicieron otras, que fracasamos en la
construccion de ciudades orientadas al bienestar. Los estudiosos de la relacion entre
la planeaciéon urbana y la salud (D’Alessandro, 2017) han sefalado que: “La
urbanizaciéon es uno de los vehiculos mas importantes de las enfermedades
infecciosas, porque provee las condiciones ambientales para su rapida
propagacion.” (Neiderud, 2015). Por ello, la intervencion publica en contextos
pandémicos ha sido indispensable. Una rapida revision de las enfermedades
infecciosas recientes da cuenta de ello.

Pisano (2020) recuerda que, luego, de que la fiebre amarilla cobrara la vida de miles
de personas en los Estados Unidos en 1800, Jefferson se refiri6 a las grandes
ciudades como pestilentes para la moral, la salud y las libertades del hombre y
pensaba que esta experiencia inhibiria el desarrollo urbano en ese pais. También
sefial6 que la epidemia del coélera en Londres afianz6 la relaciéon entre las
interacciones espaciales y la salud, y laimportancia de considerarla en la planeacion
urbana. Asimismo, esta enfermedad llevd a que, en Napoles, se interviniera
publicamente, se demolieran areas insalubres y se impulsara el desarrollo de
infraestructura y viviendas. Finalmente, el autor expone cdmo la tuberculosis que
azot6 a Nueva York a principios del siglo XX indujo a la regulacién de aspectos de la
vivienda como las ventanas, el uso del agua corriente y la disposicion de bafios
interiores, lo mismo que la gripe espafiola, que dio forma a la arquitectura moderna
como instrumento para el tratamiento y prevenciéon de las enfermedades. Esto
muestra que las epidemias han provocado importantes transformaciones urbanas,
tanto en la gestion de la ciudad como en los modos de habitarla, y advierte que no
hemos construido ciudades con el doble propésito de garantizar la plena
satisfaccion de las necesidades de la vida cotidiana y hacer que sus espacios,
sistemas y formas sean propicios para contener la propagacion de las enfermedades.

La pandemia por COVID-19 enfatiza que las ciudades contemporaneas tampoco
cuentan con las capacidades para atender a esta doble tarea y que, en el caso de las
ciudades latinoamericanas, la situacidon se empeora por la convergencia de factores
que las hacen mas vulnerables como la alta densidad demografica, la prevalencia de
asentamientos precarios sin acceso adecuado al agua, saneamiento y otros servicios
basicos, la alta desigualdad social y la informalidad laboral, todo lo cual repercute
en una limitada capacidad para hacer frente a esta crisis (Vera et al., 2020). De modo
que, en las ciudades latinoamericanas, el debate se centra en evitar la propagacién
de la COVID-19 en un contexto urbano de precariedad y vulnerabilidad.

Sin embargo, al igual que en todo el mundo, la accién politica para el control de la
pandemia estuvo basada fundamentalmente en el distanciamiento social, lo que
llevo a suspender las actividades consideradas no esenciales y a promover un
confinamiento domiciliario con enormes costos. Dicha reclusién convirtié a la
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vivienda en el lugar de aislamiento, reivindicé su papel histérico como satisfactor de
proteccion y espacio donde se realiza el habito simbélico de habitar (Garcia, 2021),
pero también desencadend un conjunto de invenciones, improvisaciones y
reformulaciones de practicas cotidianas, asi como un reacomodo de espacios y
horarios, para disminuir los impactos de tal decision en el contexto de la emergencia.

Y aunque esta medida reporto beneficios en la disminucion de contagios, sobre todo
en las ciudades europeas, se omitié que en un escenario como el latinoamericano un
confinamiento exitoso requiere de poder gozar de una habitabilidad urbana.

La habitabilidad urbana es un concepto complejo, relacionado con el bienestar
humano, que hunde sus raices tedricas hasta Lefevbre, quien concebia el habitat
como el espacio apropiado socialmente. Actualmente, se habla de habitabilidad
urbana en dos dimensiones: el hdbitat, entendido como el sitio donde se asienta una
poblacion, y el habitar, que hace referencia a las practicas sociales de apropiacion
del habitat en el sentido lefevbriano. La habitabilidad urbana es una categoria
sintética que busca integrar lo material, lo construido, con la existencia humana que
lo dota de sentido, y cuya integracion es fundamental para el bienestar humano; es
decir, se estudia como una condicién habitacional que liga a la vivienda y a la ciudad
con el acto humano de habitar y se la relaciona con la calidad de vida. Esta categoria
se ha operativizado a partir de caracterizar los elementos objetivos o materiales de
las condiciones de la vida urbana, para evaluar la habitabilidad de la vivienda
(Garcia, 2020), de los espacios publicos (Alvarado et al., 2017), de los barrios y de
las ciudades (Ziccardi y Figueroa, 2021); por lo cual se califican las caracteristicas
fisicas de los inmuebles y del entorno urbano para determinar hasta qué punto sus
condiciones permiten cubrir con las necesidades humanas basicas, el
desenvolvimiento en el entorno inmediato y la integracion a la ciudad.

Desde el inicio de la crisis por COVID-19, los organismos internacionales subrayaron
que los modelos epidemiolégicos predecian impactos pandémicos especialmente
altos en las ciudades con contextos urbanos precarios y vulnerables, en las cuales se
avizoraba una menor efectividad de las medidas de contenciéon (Vera et al,
2020b:7), es decir, se enfatiz6 en que el déficit cualitativo en las viviendas y los
barrios dificultaria el confinamiento, que una habitabilidad urbana precaria
profundizaria la crisis sanitaria. Por ello, estudiar la habitabilidad urbana en los
barrios populares se vuelve imperante para dar cuenta de las condiciones de las
viviendas y del entorno urbano en su contribucion al bienestar de los residentes en
un contexto pandémico.

En este trabajo, a partir de mirar una practica social emergente: volar papalotes, en
relacién con las condiciones de habitabilidad urbana en que dicha expresiéon tomo
lugar, se identifican algunas claves para leer la experimentacién de la pandemia
entre la poblacion de los barrios populares del poniente de la ciudad de Cuernavaca,

;Qué nos dicen los papalotes de la pandemia de la habitabilidad urbana? ;Los
papalotes contrarrestaron la falta de recreacién en los espacios publicos?
;Corresponden a una reformulacién ludica emergente de los barrios populares
caracterizados por hdabitats precarios? ;Dan cuenta de uno de los multiples
reacomodos para improvisar una vida alterna? ;Son expresion de la construccién
social del espacio?
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3.Metodologia

Se disen6 una encuesta para identificar a quiénes volaban papalotes al poniente de
Cuernavaca. Interesaba conocer sus principales caracteristicas sociodemograficas,
obtener datos sobre el lugar donde los volaban y qué tan apropiado lo consideraban.
También se indag6 sobre la actividad lddica en si misma: el conocimiento previo
para la elaboracién del papalote, la forma en que este fue transmitido y los futuros
depositarios, asi como la frecuencia y el tiempo que se dedicaba a este pasatiempo
y en compafifa de quiénes se hacia. Al final, tres preguntas abiertas abordaron la
percepcion de los participantes sobre la importancia de esta practica y su aparente
prevalencia en el contexto de la pandemia.

La encuesta “Los papalotes de mi barrio” se difundi6 por redes sociales del 25 de
mayo al 12 de junio de 2020. Para hacerlo, se identificaron perfiles de Facebook que
funcionaban como grupos de venta, intercambios o paginas de avisos en las colonias
Lagunilla del Salto y Benito Juarez donde, segiun mi percepcién como habitante
cercana a dichas colonias, se volaba un gran nimero de papalotes. Por medio de
estos usuarios y a través de mi cuenta personal en dicha red social comparti la
encuesta.

De ninguna manera se trata de una muestra representativa, pues el método seguido
fue de “bola de nieve”, ya que estuvo acotado, primeramente, a quienes disponian
de un dispositivo para conectarse a Facebook y tuvieran interés en colaborar,
posteriormente fueron los propios participantes quienes compartieron la encuesta
con quienes ellos sabian que volaban papalotes e incrementaron la “bola de nieve”,
por lo cual no se tuvo control del alcance geografico de la misma, lo que llevé a que
se obtuviera informacién de otras colonias que inicialmente no estaban
consideradas y de cuatro municipios del estado de Morelos.2

La primera decision metodoldgica consistié en mantener las respuestas de aquellas
colonias de Cuernavaca que no se habian considerado originalmente. Por ello, el
andlisis que se presenta a continuacién considera a las colonias de la capital
morelense, las cuales se identifican en la Figura 1, en la que se destaca que atn sin
el control geografico, la mayoria de quienes respondieron se localizaba en la zona
poniente del municipio y en barrios populares.

La encuesta fue respondida por 57 personas, 34 hombres y 23 mujeres, de entre 14
y 62 afios. La media y la moda de la poblacion fue de 27.8 y 33 afios respectivamente,
lo que indica que la poblacién inmiscuida en esta actividad es mayoritariamente
joven y en edad productiva. De los encuestados, cuatro de cada diez se ocupan como
empleado o empleada, dos de cada diez ejercen alguna profesién o son estudiantes
y uno de cada diez se dedica a las tareas del hogar o se ocupa como trabajador por
cuenta propia. Cuatro de cada diez encuestados vivian en la colonia Lagunilla del
Salto.

Z Se obtuvieron datos de las siguientes colonias: Acatlipa, Rubén Jaramillo y Campo Verde del
municipio de Temixco; Ahuatepec, Altavista, Benito Juarez, Chulavista, Lagunilla del Salto, Lomas de
la Selva, Santa Maria y Tlaltenango del municipio de Cuernavaca; Unidad Habitacional “La Rosa” del
municipio de Jiutepec y Oacalco del municipio de Yautepec.
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Figura 1. Municipio de Cuernavaca: localizaciéon de los participantes de la encuesta “Los
papalotes de mi barrio”

vaene

Fuente: elaboracion propia con la encuesta “Los papalotes de mi barrio” y la aplicaciéon en
linea “Inventario Nacional de Viviendas 2016” del INEGI
https://www.inegi.org.mx/app/mapa/inv/>

Aunque los datos sociodemograficos recolectados permiten hacer cruces con
algunos estadisticos disponibles. La intencién no es hacer inferencias a toda la
poblaciéon de estas colonias, sino ayudar a contextualizar las condiciones
habitacionales de estos barrios y profundizar en la experiencia de quienes los
habitan.

4.La experiencia de la pandemia en un habitat precario

La Jornada Nacional de Sana Distancia fue un “empujén” a corto plazo que modificé
de manera inmediata el contexto de eleccién de la poblacion. La vida familiar y
colectiva se vio subordinada a la gestion sanitaria y se situ6 bajo nuevos parametros
y normas, que implicaron reorganizar los espacios de la vivienda y restringir las
interacciones al habitat mas inmediato.

Debido a la transformacion de dicho contexto de eleccidn, las practicas emergentes
estuvieron condicionadas a la relacién con dicho habitat urbano (la vivienda y el
barrio). Por lo que, mientras que para algunos sectores poblacionales la restriccién
al uso del espacio publico pudo facilmente compensarse con la utilizacion de sus
espacios privados (patios, jardines, albercas), para otros sectores implicé una
verdadera pérdida y produjo la refuncionalizacién de su habitat inmediato. Por ello
conviene identificar cdmo son las condiciones de la habitabilidad urbana de aquellos
para quienes el confinamiento implicé una pérdida.

Sin embargo, antes de caracterizar las condiciones de los barrios que nos ocupan, es
oportuno dar un contexto de las condiciones que prevalecen en el municipio de
Cuernavaca. De acuerdo con los ultimos datos del Censo Nacional de Vivienda, la
capital morelense tiene 114 637 viviendas particulares habitadas, con un promedio
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de 3.3 ocupantes por vivienda y 0.8 de ocupantes por cuarto, ambos indicadores son
inferiores al promedio nacional. De las viviendas de Cuernavaca: 99.8% tiene
servicio de electricidad, 99.6% tiene disponibilidad de drenaje y 99.7% de excusado,
90.7% cuenta con agua entubada en el interior, 89.3% dispone de tinaco y 52.4% de
cisterna o aljibe. Solo 1.2% de las viviendas tienen piso de tierra (INEGI 2020). Y,
aunque estos indicadores muestran una superioridad en las condiciones de la
vivienda respecto al promedio nacional, no se puede suponer que se trata de
condiciones distribuidas homogéneamente en el municipio.

A continuacién, propongo un acercamiento a los barrios que nos ocupan. Para
hacerlo se utiliz6 la aplicacion “Inventario Nacional de Viviendas 2016” del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) disponible en linea. Se consideré una
division geoestadistica a nivel de areas geoestadisticas basicas (AGEBs) urbanas3 y
se procedié a identificar aquellas de las colonias de las cuales se obtuvieron datos
con la encuesta “Los papalotes de la pandemia”, se descargaron los microdatos y se
obtuvieron los resultados que se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Condiciones de habitabilidad de la vivienda de las colonias de estudio

Colonia No luz No agua No No Piso de Viviendas con un Hacinamiento
eléctrica entubada WC  drenaje tierra dormitorio critico
Ahuatepec 0.3 59 1.1 0.6 2.8 35.9 3.6
Altavista -6.0 0.4 0.4 -6.0 3.1 30.9 4.4
Ampliacién -6.0 1.2 1.4 0.6 25 427 4.1
Lagunilla
Benito Juarez 40 2.3 0.5 0.9 2.6 431 5.2
Chulavista 0.0 0.4 0.3 -6.0 2 32.4 45
Lagunilla 3.0 1.4 0.3 0.3 3.1 41.8 4.9
Lomas de la -6.0 05 2.2 -6.0 05 38.3 1
Selva
Santa Maria -6.0 8.4 1.7 1.9 34 37.6 55
Tlaltenango 0.4 0.4 0.9 -6.0 1.1 30.6 0.7

Fuente: elaboracién propia con base en Inventario Nacional de Vivienda, 2016.

La informacion de la Tabla 1 muestra que las condiciones de habitabilidad de la
vivienda de estos barrios son precarias, principalmente para las colonias localizadas
al norte de Cuernavaca: Ahuatepec y Santa Maria; las cuales manifiestan dificultades
incluso para acatar la medida de prevencion mas elemental, que es el lavado de
manos, pues 5.9% de las viviendas, en la primera, y 8.4% en la segunda, no cuentan
con agua entubada dentro del domicilio. Situacién que se agrava en esta ultima, si se
considera que 1.9% de las viviendas también carece del servicio de drenaje.

Asimismo, se destacan dos condiciones que imponen dificultades estructurales a las
familias frente a las exigencias marcadas por el confinamiento, a saber, el alto
porcentaje de viviendas con un solo dormitorio y el hacinamiento critico de los
habitantes de estos barrios, ambas situaciones impiden cumplir con la sana
distancia e imposibilitan el aislamiento en caso de contagio.

3 Las AGEBs constituyen la unidad basica del Marco Geoestadistico Nacional y las subdivisiones de
las areas geoestadisticas municipales. Son los datos mas desagregados que se pueden tener en México
y permite entender si la infraestructura de los servicios basicos se concentra o se distribuye
equitativamente a nivel municipal.
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En cuanto a las condiciones de la habitabilidad urbana en los espacios publicos,
consideramos que Cuernavaca ofrece buenas condiciones para las clases sociales
altas (que se localizan principalmente al este de la ciudad), y aceptables para las
medias (distribuidas en el centro-sur y norte). Sin embargo, para las colonias del
poniente es insuficiente si consideramos la alta densidad poblacional que las
caracteriza.

La dotaciéon de infraestructura y equipamiento para desarrollar actividades
deportivas, recreativas, culturales y de convivencia social en los barrios del poniente
de Cuernavaca es limitada. Por ejemplo, la colonia Benito Juarez tiene una cancha
deportiva multiusos, la colonia Chulavista cuenta con dos. Probablemente las
colonias Lagunilla y Altavista sean las mejores dotadas de esta infraestructura. La
primera cuenta, en su zona nucleo, con una plaza civica y un conjunto de canchas
deportivas multiusos, el cual esta habilitado como parque infantil; mientras que la
zona norte de la colonia dispone de un polideportivo que incluye un campo de futbol,
una cancha multiusos y una zona con aparatos de gimnasio al aire libre. La colonia
Altavista tiene una cancha doble acondicionada para jugar futbol y basquet, otras
canchas deportivas de futbol rdpido y una cancha deportiva al interior de un
conjunto de departamentos.

Sin embargo, la dotacidon de estos espacios de diversion y convivencia es escasa,
precaria, no es variada y a menudo es resultante de la autogestion comunitaria, por
lo que consideramos que esta area de la ciudad padece una asimetria frente a otras
zonas mejores servidas.

Aunado a lo anterior, el 30 de abril de 2020, la Subsecretaria de Proteccién Civil de
Cuernavaca emitio nuevas directrices en materia de seguridad sanitaria. Entre ellas,
la suspension del uso de los espacios publicos como calles, avenidas y plazas
publicas, es decir, se prohibié permanecer en ellos y ocuparlos sin causa justificada.
Esta situacion afecté de manera notable a las poblaciones de estos asentamientos.

Si bien en los barrios estudiados se experimentaba una restriccién importante para
acceder y disfrutar de los espacios publicos desde antes de la crisis sanitaria, en la
pandemia esta situacién empeoro, lo que es especialmente grave pues se ha
sefialado que: “La falta de acceso a espacios exteriores puede tener un efecto
perjudicial en la salud fisica, mental y emocional de los residentes.” (Vera et. al,
2020:114). Por lo que se puede decir que, en esta zona, la restriccién significé una
amplificacion de las desigualdades estructurales.

5.Papalotear: un comportamiento compensador en la pandemia

Se dice que la cometa naci6 en China y se extendi6 en Europa por medio del Imperio
romano. Llegé a México con los espafioles y los indigenas lo llamaron papalotl, que
significa mariposa, por su semejanza con este insecto, de ahi que nosotros lo
conocemos como papalote.

Un papalote es un juguete casero, pero no cualquiera, en este confluyen funciones
de destreza, entretenimiento y competencia. Destreza porque su elaboracién
implica un proceso creativo en disefio e ingenioso en construccién, que toma forma
a partir de varillas de madera, pegamento y papel “china”, con los cuales se
construye un armazon, el cual adquirira una forma fantastica sin perder su ligereza
y aerodinamismo. Papalotear implica una funcién de entretenimiento desde el
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proceso de elaboracion, hasta el desarrollo de capacidades interpretativas del
viento, tanto para aprovecharlo mejor, pues no se logra volar un papalote a la
primera, como para mantenerlo estable en el aire el mayor tiempo posible. Y
finalmente, la funciéon de competencia del papalote radica en que representa un
objeto del cual se evalla su belleza y originalidad, asi como la distancia y la altura
que puede alcanzar.

A partir de la informacién recogida con la encuesta “Los papalotes de mi barrio” se
sugiere que, ante las condiciones precarias de la vivienda y la reduccion del disfrute
del habitat inmediato, emergié un comportamiento compensador, el cual se hizo
visible con el rescate de este pasatiempo en desuso.

Si bien volar papalotes era considerado un pasatiempo infantil, los resultados de la
encuesta informan que quiza este ya no lo sea. Durante la pandemia, entre siete y
ocho de cada diez personas que volaron un papalote tenian méas de 25 afios, la amplia
aficion entre los grupos etarios de adultos jovenes podria indicar que el
confinamiento sacudié a los otrora infantes, quienes, no acostumbrados a los
juguetes con control remoto y wifi, contrarrestaron los estragos de la falta de
recreacion en los espacios publicos con creatividad y resiliencia. Se trata de una
practica social emergente en el contexto de la pandemia, porque siete de cada diez
personas que atesoraron un papalote en 2020, no lo habian tenido el afio anterior.

Por otra parte, seis de cada diez encuestadas percibieron un incremento en el
numero de papalotes con respecto al 2019. La mayoria de quienes asf lo percibieron
apuntaron que se debi6 a la pandemia, a la cuarentena o al encierro, sefialaron que
la contingencia los llevé “a la busqueda de actividades de juego y entretenimiento
durante el confinamiento” (Hombre, 26 afios profesionista), pero también
identificaron que “en cuarentena hubo mas tiempo” (Mujer, 22 afios, profesionista),
porque “ahora la mayoria estamos en casa cuidandonos de la pandemia actual y
como distractor hacemos un papalote y asi recordamos y aprendemos cosas nuevas”
(Mujer, 17 afios, estudiante). En suma, la idea que predomina es que “por la
contingencia, tuvimos tiempo de hacer papalotes” (Mujer, 25 afios, empleada).

Estas respuestas, referidas a la busqueda de alternativas de juego y la disponibilidad
de tiempo durante la pandemia, si bien son interesantes, no permiten aclarar por
qué fueron los papalotes y no otros juegos los que se visibilizaron, o por qué en el
poniente y no en otros sitios, y omiten que la preferencia por esta actividad esta
mediada por otros elementos, entre ellos, la experiencia previa, por ejemplo, saber
hacer un papalote o allegarse de los materiales para elaborarlo. Es decir, son
insuficientes para aclarar la relacion entre la pandemia y el rescate de los papalotes.

Otras respuestas de quienes también percibieron un incremento en el nimero de
papalotes durante la pandemia, permiten identificar aspectos socioldgicos para
profundizar en esta relacién. Por ejemplo, se sefiala que se traté de una moda pues
“todos andaban con su papalote” (Hombre, 19 afios, estudiante), incluso se advierte
que “los vendedores los pusieron a la moda” (Mujer, 43 afios, empleada) o se apunta
que “todos estdbamos encerrados viendo los papalotes de otros” (Hombre, 21 afios,
trabajador por cuenta propia); en pocas palabras: “como vimos que otros hicieron,
no quisimos quedarnos atras.” (Hombre, 42 afios, empleado).

La idea que subyace para explicar la percepcién del incremento como producto de
una moda, es que las personas somos reactivas a las decisiones de otras, de tal suerte
que ver volar los papalotes en el habitat inmediato, en un contexto caracterizado por
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la incipiente comprensiéon de las normas sociales emergentes, desencadendé un
proceso social que derivé en la actualizacién colectiva de las practicas de juego y
tuvo como una de sus expresiones la recuperacion de los papalotes.

La percepcién de uno de los encuestados ahonda en este proceso social: Las
personas buscaron formas de entretenerse en casa y fue una buena opcién hacer
papalotes, creo que al ir viendo poco a poco papalotes en el cielo las demds
personas se interesaron e hicieron el suyo o lo compraron. (Hombre, 20 afios,
estudiante).

Se trata de una actualizacion de practicas, pero solo para la poblacién mayor a 25
afios, pues los propios encuestados sefialan que “las nuevas generaciones, vieron
muchos papalotes y no sabian qué eran” (Hombre, 27 afios, profesionista), destacan
que “fue una cosa novedosa para los nifios” (Hombre, 26 afios, empleado). En otras
palabras, este comportamiento compensador signific6 una actualizacién de
practicas para unos y represento una invencion para otros.

Por otra parte, cuatro de cada diez encuestados sefialaron que no percibieron un
incremento en el nimero de papalotes durante la pandemia, pero enfatizaron que
volar papalotes es un juego que esta en peligro pues “es una tradicion que se esta
perdiendo.” (Hombre, 30 afios, empleado). Algunos consideraron que esto se debe a
la “falta de convivencia con los familiares y al aumento del uso de la tecnologia
(Hombre, 31 afios, profesionista). Solo dos de los encuestados estimaron que no
hubo un aumento sino una disminucién en el nimero de papalotes.

La informacién de la encuesta permite sostener que los papalotes del poniente de
Cuernavaca pueden interpretarse como un comportamiento compensador en un
contexto pandémico. Este proceso social, que es producto de la reformulacién de las
practicas cotidianas de esparcimiento en un contexto de habitabilidad urbana
precaria, es un revelador de desigualdades, de restricciones estructurales y al
mismo tiempo, un vehiculo que plantea soluciones innovadoras.

5.1 Los papalotes que revelan desigualdades

Anteriormente sefialé que este juguete casero requiere destreza y, aunque la
elaboracion de un papalote es relativamente sencilla, no todos saben hacerlo. Seis
de cada diez personas que tuvieron un papalote en la pandemia, lo elaboraron ellas
mismas, tres lo compraron y a uno de cada diez se lo regalaron. No parece haber
diferencias entre hombres y mujeres en la predisposicion para elaborar este juguete,
pero ellas se mostraron menos dispuestas a comprarlo; en cambio, siete de cada diez
personas que lo adquirieron fueron hombres, principalmente entre los 25 y 34 afios.

Las personas que elaboraron su papalote, los cuales fueron hechos de los materiales
clasicos -papel china y varillas de madera#*-, refirieron que en promedio les tom6 una
hora y cincuenta minutos hacerlo, con diferencias importantes entre hombres y
mujeres, pues entre siete y ocho de las personas que destinaron menos tiempo en
su elaboracidn eran varones; mientras que siete de cada diez de quienes dedicaron
mas tiempo eran mujeres.

Estas diferencias en la destreza para la elaboracién del papalote, al menos
considerando la rapidez para construirlo, podrian tener su explicacion en la forma

4Incluso entre quienes compraron su papalote, siete de cada diez prefirieron el papalote de papel.
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en que se transmite este conocimiento. Los resultados de la encuesta indican que la
principal via de trasmisidén es la familia, cinco de cada diez personas refirieron que
fueron sus padres quienes las ensefiaron y dos de cada diez, sus familiares; no
obstante, la tercera parte de quienes lo aprendieron de sus padres fueron varones,
entre los cuales otra fuente importante de transmisién fueron los amigos, mientras
que siete de cada diez personas que aprendieron solas fueron del sexo femenino.

Parece que la principal forma de transmision de este conocimiento seguira siendo
la familia: los datos muestran que ocho de cada diez personas que hicieron su
papalote en la pandemia estuvieron acompafiados de sus padres o de familiares
cercanos. Aqui se tiene un area de oportunidad para hacer que la transmisién de
este conocimiento sea equitativa entre los nifios y las nifias de las colonias
populares.

Por otra parte, en cuanto al tiempo dedicado a esta actividad recreativa se encontré
que de cada cinco personas que respondieron la encuesta, una volaba su papalote
tres veces a la semana, entre una y dos lo hacian hasta dos veces y tres de cada cinco
una vez por semana, lo que revela la falta de tiempo disponible consagrado a esta
actividad y, probablemente, a alguna otra actividad recreativa. Entre quienes
realizaban mas frecuentemente esta actividad estaban las mujeres (ocho de cada
diez); sin embargo, la tercera parte de ellas lo hacia en sesiones cortas con duracién
menor a una hora. Se destaca que las mujeres que reportaron mayor frecuencia y
duracién en el uso de su papalote fueron las mayores de 60 afios. Todas las mujeres
que realizaban esta actividad lo hacian acompafiadas, en el caso de las menores de
25 anos, de sus familiares, y de las mayores de esa edad, de sus hijos. En cambio, la
poblacién masculina report6 ser la que jugaba con menos frecuencia a la semana,
pero quienes dedicaban mas de dos horas en promedio. Los varones mas jovenes se
acompanaban de amigos, mientras que los mayores de 25 afos, de sus hijos y
familiares.

Al poner atencién en la dimensién temporal de esta practica emergente, queda al
descubierto la falta de tiempo disponible para las actividades recreativas entre la
poblacion joven y econdmicamente activa de los barrios populares. Es decir, los
papalotes de la pandemia también informan de aquella variable que completa la
evaluacion multidimensional de la pobreza multidimensional: la pobreza de tiempo
(Boltvinik y Damian, 2016).

Asimismo, se descubren desigualdades de género entre los habitantes de estos
asentamientos. Por una parte, las mujeres son quienes mas tiempo dedican a la
elaboracion del papalote porque su destreza estd vinculada a las carencias y
dificultades para adquirir este conocimiento, dado que la mayoria de ellas
aprendieron a hacerlo solas. Por otra parte, aunque son ellas quienes juegan con
mayor frecuencia, el periodo de tiempo es corto. Esta situacion podria estar referida
alo encontrado por otros (Llanes y Pacheco, 2021), a saber, que el confinamiento ha
incrementado el trabajo de las mujeres. Recordemos que cinco de cada diez mujeres
encuestadas se ocupan en empleos extra domésticos, ademas tres de cada diez se
dedican a las actividades del hogar y dos son estudiantes. Por lo que podemos decir
que los impactos de la pandemia se han extendido hasta restringir a las mujeres del
disfrute de actividades de esparcimiento, incluso dentro de su propia vivienda.
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5.2 Los papalotes que advierten restricciones estructurales

Los papalotes de la pandemia actualizaron temporalmente la vivienda como espacio
simbolico del habitar, reactivandola como lugar de juego: siete de cada diez de las
personas encuestadas volaron sus papalotes dentro de sus domicilios, entre tres y
cuatro de cada cinco en la azotea y, en menor proporcion, en el patio.

Cuatro de cada diez personas que utilizaron su azotea estimaban que era un lugar
adecuado, porque “ahi corre bien el viento” (Mujer de 28 afos, trabajadora por
cuenta propia) o porque “es un espacio amplio libre de obstaculos.” (Hombre, 35
afios, trabajador por cuenta propia). Nueve de cada diez personas que usaron su
patio consideraron que era un buen lugar porque era seguro, “es amplio y sin riesgo
de cables o postes” (Hombre, 37 afios, empleado) o “es amplio y sin transito de
automéviles” (Mujer, 37 afos, profesionista). Aunque para algunos estas ventajas no
compensaban las deficiencias, por ejemplo, algunos advertian “es seguro, aunque no
logro elevarlo mucho.” (Mujer, 33 afos, trabajadora por cuenta propia).

No obstante, entre cuatro y cinco personas que volaron su papalote al interior de
sus domicilios se mostraron insatisfechos. Entre las consideraciones mas
recurrentes se sefial6 la inseguridad del lugar: “por el peligro del lugar, mi casa es
muy alta y procuramos no acercarnos ala orilla” (Mujer, 29 afios, dedicada al hogar).
También se mencion6 que el espacio era insuficiente “porque hay muchas cosas que
estorban, como casas, arboles y postes de luz” (Mujer, 33 afios, dedicada al hogar).
En términos generales se admitio que la vivienda “no es un lugar que se preste, pero
es lo que tenemos” (Mujer, 32 afio, empleada).

Por otra parte, tres de cada diez de los participantes de la encuesta no encontraron
las condiciones para volar sus papalotes al interior de sus domicilios debido a las
limitaciones del espacio fisico, por lo que lo hicieron en un espacio publico o la calle.
De ellos, dos de cada tres consideraron que era un lugar adecuado “porque hay
mucho espacio, no hay obstaculos y hay viento” (Hombre, 30 afios, estudiante) o
porque “esta grande y no hay a nadie a quien podamos molestar” (Mujer, 19 afios,
estudiante). No obstante, la tercera parte consider6 que los espacios publicos y las
calles eran un lugar peligroso: “pues siempre es peligroso estar en la calle” (Hombre,
33 anos, empleado).

En general, entre cuatro y cinco de cada diez participantes se sintieron insatisfechos
con el sitio utilizado para esta actividad, ya fuera su domicilio o los espacios
publicos, lo que revela que el habitat no cumple el fin fundamental para el que fue
construido, que es su interaccion con la existencia humana para albergar las
practicas sociales que contribuyan al bienestar.

Frente a la pregunta de en qué lugar le gustaria volar su papalote, cuatro de cada
diez personas encuestadas preferirian hacerlo en el campo abierto, destaca que se
escogeria un “lugar alto donde se libre tanto cable” (Hombre, 20 afios, estudiante) o
“un campo abierto sin peligros.” (Mujer, 33 afios, dedicada al hogar). Entre dos o tres
de cada diez desearian volarlos en los parques, algunos puntualizan que esos lugares
deben ser amplios y libres de obstaculos: “no como el de la colonia que esta lleno de
estorbos.” (Mujer, 62 afios, dedicada al hogar). Incluso sus respuestas plantean
puntualmente sus necesidades “quisiera que hubiera un parque donde dejaran
pasar a volar papalotes” (Hombre, 39 afios, empleado); las cuales se transforman en
demandas concretas: “deberia de haber mas parques donde volar papalotes sin
preocupaciones de accidentes.” (Hombre, 26afios, profesionista).
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Dos de cada diez personas refirieron a lugares extraurbanos para ejecutar esta
actividad. Sobresale el deseo por acudir a entornos montafiosos, principalmente el
referente simbodlico mas inmediato que son las Lagunas de Zempoala, al norte del
estado de Morelos. Finalmente, hubo quienes expresaron su deseo de volar
papalotes en un campo deportivo, algunos sefialaron la intencién de acudir al
“campo de futbol de la colonia”, el cual, en ese momento, estaba cerrado.

5.3 Los papalotes que plantean soluciones

Los papalotes de la pandemia “hablan” por quienes habitan en los barrios populares
y nos ayudan a comprender sus realidades, pues la pandemia se vive en relaciéon con
el lugar en que uno habita, se experimenta en relacion con el habitat mas inmediato.

Los papalotes de la pandemia permitieron dotar de cierta vitalidad la vida de los
barrios populares del poniente de Cuernavaca, no solo porque a ese nivel se generé
el proceso social aqui documentado, sino porque fue a nivel barrial donde todos los
encuestados obtuvieron los materiales: siete de cada diez personas refiri6 que
compré todo lo necesario en las papelerias de su colonia y dos de cada diez
sefialaron la importancia de “tener el campo a la mano” para ir a buscar las varillas
de madera. Quienes compraron su papalote, lo adquirieron también en su propia
colonia de residencia. En ese sentido, los papalotes colocan nuevamente en la mesa
de la reflexién la situacion de los barrios populares y permiten identificar
oportunidades.

Por una parte, dan cuenta de la demanda implicita de mejorar las condiciones de la
vivienda y de los espacios publicos de las colonias, los cuales deben considerar
disefios mas adecuados a las necesidades existentes y estar orientados bajo el
principio de la sanidad. En la actual pandemia la vivienda ha cobrado mayor
importancia en la vida de las personas y se ha vuelto un elemento critico para
repensar la ciudad. La zona poniente de Cuernavaca padece problematicas
particulares, algunas de las cuales tienen que ver con su topografia fisica, otras con
la habitabilidad urbana, este analisis sefiala que la vivienda debe asumirse como un
incentivo para transformar el paisaje urbano.

De manera inmediata, la accién publica debe disminuir la vulnerabilidad socio
habitacional, entrelazando la mejora de la vivienda con la necesaria reactivacion y
ampliacién de los espacios publicos, dado que ahora mismo las condiciones de
habitabilidad urbana de esta zona estan jugando en contra de la pandemia y
ulteriormente, lo haran contra el disfrute urbano. Los tomadores de decisiones
deben dar respuestas oportunas y diferenciadas a escala barrial, es urgente proteger
a los mas vulnerables y destinar recursos focalizados para hacer de las colonias
populares entornos resilientes.

Otra de las oportunidades que los papalotes nos permiten identificar es que este
comportamiento compensador, podria conducir a soluciones permanentes. Por una
parte, los papalotes de la pandemia, vistos como un reclamo social por el derecho al
espacio, podrian interpretarse como una presién para influir en la produccién del
espacio, alejada de un caracter tecnocratico y capitalista, y orientada a las
necesidades de las personas. Las respuestas de la encuesta dejar ver que las
comunidades saben lo que necesitan y plantean con puntualidad sus demandas mas
sentidas. La propuesta explicita que los papalotes han planteado podria conducir a
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una adaptacién de los espacios publicos disponibles para transformarlos en lugares
amplios, abiertos y seguros para posibilitar el disfrute de esta y de otras actividades.

Por otra parte, la informacidén arrojada por la encuesta revela que en medio de las
dificultades que acarrea la habitabilidad urbana, y de la pobreza de tiempo que
padecen los habitantes de los barrios populares, la recuperacion de este pasatiempo
se percibe positivamente: “es muy bueno para preservar nuestras tradiciones”
(Hombre, 27 afios, empleado por cuenta propia); también porque se estima que
fomenta la convivencia familiar: “me parece una solucidn interesante y divertida
para pasar tiempo en familia, por lo que considero que este aumento puede resultar
beneficioso” (Hombre, 26 afios, profesionista); porque promueve una forma de
juego alternativa a las nuevas tecnologias: “iPor fin dejaron el celular y el Face!
(Mujer, 25 afos, empleada).

En este sentido volar papalotes es un elemento disruptivo en un sistema de habitos
de entretenimiento pasivo, que se basa en un esparcimiento orientado a superar el
tedio mas que a llenar un sentimiento de vacio (Damian, 2021). Una de las
encuestadas mas jovenes, expreso que le gusta volar papalotes “porque es divertido
ver como se alza y como tiene mucho que ver la fisica, las matematicas, el ambiente
y el lugar donde se va elevando.” (Mujer, 17 afios, estudiante). Para ella el papalote
es un pasatiempo gratificante que estimula la creatividad y libera un proceso de
aprendizaje.

La segunda solucién que aportan los papalotes de la pandemia es mostrar un camino
para superar los obstdculos que se enfrentan cotidianamente en estos barrios.
Quienes desencadenaron este proceso social, descubrieron que, en medio de una
habitabilidad urbana precaria, es posible construir condiciones favorables para el
desarrollo de actividades de ocio que reportan beneficios culturales, familiares, de
aprendizaje, etcétera.

6.Conclusiones

Muchos creen que la crisis pandémica plantea una inflexion historica que nos
conducird a un cambio de época. Si esto es cierto, vale la pena reflexionar sobre la
direccion que daremos a nuestras realidades sociales.

Con este trabajo se abona en uno de los campos de contribucion de las ciencias
sociales: especificamente, se atiende a la tarea de dilucidar qué aspectos del
contexto social imponen dificultades a determinadas poblaciones y de qué manera
se puede intervenir para aminorarlos. Asimismo, este ejercicio analitico buscé tejer
puentes, entre la rica reflexién tedrica y conceptual de las ciencias sociales y una
modesta contribuciéon que se ofrece desde la sociologia urbana para orientar la
accién publica hacia la nueva normalidad.

Con este trabajo, quise llamar a la reflexion sobre las condiciones que caracterizan
a los barrios populares, que son lugar comtin en muchas ciudades del mundo. La
intencion fue visibilizar que una practica emergente, que interpreto como un
comportamiento compensador, puede evidenciar problemas de fondo, en este caso,
tanto en las condiciones de la vivienda como de la ciudad.

Aqui los papalotes son usados como un pretexto para sensibilizarnos sobre la
reestructuracion necesaria de la vida y forma urbanas, pues nuestras ciudades se
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han convertido en maquinas productoras de desigualdades que hoy colocan a unos
en mayores desventajas frente a la apariciéon de un nuevo coronavirus humano. En
este articulo, los papalotes de la pandemia también son un motivo para abrir el
concepto de habitabilidad urbana y abonar, mas que los aspectos fisicos o materiales
de la vivienda y la ciudad, en la importancia del habitar en la constitucién de la
condicion humana.

En el verano pasado los habitantes de los barrios populares del poniente de
Cuernavaca actualizaron una practica ludica, creativa e inmediata para gestionar
una de las multiples pérdidas derivadas de la pandemia. Con ello no solo rescataron
a los papalotes del olvido, sino que construyeron una identidad colectiva y una
forma de interactuar con la ciudad. Este proceso los hizo percibir su habitat y pensar
el habitar. El habitar s6lo se comprende en su intersubjetividad. En la pandemia este
proceso se desencadené de manera contingente, ojala que logre articularse con lo
posible y que a los papalotes no se los haya llevado el viento...
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