Mercedes Olivera, Paola Prozzillo, y Pablo Rubio. Rasgos del encuentro entre creatividad y religiosidad

RASGOS DEL ENCUENTRO ENTRE CREATIVIDAD Y
RELIGIOSIDAD

MERCEDES OLIVERA * , PAOLA PROZZILLO * PABLO RUBIO *

1PSOCIAL]

ISSN 2422-619X

* Universidad de Flores (Argentina) @
EY MG

Esta obra esta bajo una licencia de
Creative Commons Reconocimiento-
NoComercial 4.0 Internacional

mercedes.olivera@uflo.edu.ar

Resumen. La creatividad es un constructo teérico complejo que puede ser abordado desde mdltiples aristas
(Kaufman & Sternberg, 2010; Sternberg, 2006). A partir de una perspectiva personolégica se considera que
existen distintos rasgos -cognitivos, sociales, motivacionales y clinicos- que incrementarian el comportamiento
creativo (Feist, 1998, 2010).En el presente trabajo se analizan las relaciones entre creatividad ,religiosidad y
personalidad, a partir de una revision bibliografica utilizando bases de datos como Scielo, Latindex, PubMed,
EBSCO,entre otras. Se concluye que la relacién que se establece entre religiosidad y creatividad esta fuertemente
signada por la conceptualizacion del término religiosidad con el que se aborde la indagacion. Ademas, podria
considerarse que ciertos rasgos de la personalidad como apertura a la experiencia (Corry, Lewis, & Mallett, 2014;
Nguyen, 2012; Reutter & Bigatti, 2014), inconformismo (Heilman, 2016; Okulicz-Kozaryn, 2010), motivacién
intrinseca (Rahimi & Khedmatgozar, 2016), y psicoticismo (Macpherson & Kelly, 2011) median la relacion entre los
constructos, en las distintas hipétesis explicativas.
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Abstract. Creativity is a complex theoretical construct that can be approached from multiple edges (Kaufman &
Sternberg, 2010; Sternberg, 2006). From a personological perspective, different traits -cognitive, social,
motivational, and clinical- in particular configuration would increase the occurrence of creative behavior (Feist,
1998, 2010). In this paper the link between creativity and religiosity is postulated, and a bibliographic review is
done using databases in the search for arguments with empirical foundations that present explanatory hypotheses
for the relationship, using personality traits. It is concluded that the relationship established between religiosity and
creativity will be strongly marked by the conceptualization of the construct of religiosity with which the inquiry is
approached. In addition, personality traits as openness to experience (Corry et al., 2014; Nguyen, 2012; Reutter &
Bigatti, 2014), nonconformity (Heilman, 2016; Okulicz-Kozaryn, 2010), Intrinsic Motivation (Rahimi &
Khedmatgozar, 2016), and psychoticism (Macpherson & HKelly, 2011); mediate the relationship between
constructs, in the different explanatory hypotheses.
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La creatividad es un fendmeno complejo al cual
se le atribuye, en gran medida, el progreso de la
cultura a través de la innovacion en las ciencias y
el arte (Arieti, 1993; Csikszentmihalyi, 1996;
Kaufman, J. & Stemberg, 2010). De acuerdo con
la literatura, la creatividad es valorada en la
cultura occidental especialmente como una
capacidad cuspide del desarrollo humano,
estrechamente vinculada a la capacidad de
adaptacion (Runco, M. & Albert, 2010). Desde

una perspectiva personoldgica la creatividad se
describe como un comportamiento mediado por
la presencia de rasgos tales como la apertura a
la experiencia (Elisondo & Donolo, 2015; George
& Zhou, 2001), el cuestionamiento de las
normativas sociales (Feist, 2010; Sternberg,
2006), la persistencia y disposicion interna a
disfrutar de la tarea (Amabile, T., & Kramer,
2011; Prabhu, V., Sutton, C., & Sauser, 2008), el

individualismo y el psicoticismo (Dorfman,
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Martindale, Gassimova, & Vartanian, 2008;
Eysenck, 1993).

En el marco del modelo de los cinco factores de
la personalidad, la apertura a la experiencia
incluye entre otras cuestiones la tendencia a
fantasear, el gusto por lo estético, la preferencia
por la variedad, la integracion activa, y la
atencion por los sentimientos, entre otros
(McCrae & Costa, 2003; Simkin, Etchezahar, &
Ungaretti, 2012). De acuerdo con los recientes
modelos de la personalidad (Feist, 2010; McCrae
& Costa, 2003), los rasgos son disposiciones
internas que reciben retroalimentacion
ambiental a partir de las practicas de crianza
parentales, el establecimiento de vinculos
interpersonales, las costumbres y valores
culturales, y demas caracteristicas contextuales.
De esta manera, el entorno podria modular
rasgos mas o menos propiciadores del desarrollo
creativo (Elisondo & Donolo, 2015; Pascale,
2005). Por ejemplo, las ideas y conductas no
convencionales, tan frecuentes en la primera
infancia son normalmente inhibidas por la
presion de las normas y expectativas sociales en
relacion a la educacion de los nifios (Hennessey,
2010; Kim, 2006). Sin embargo, existen
diferencias individuales en cuanto al grado en el
que el pensamiento convencional resulta
dominante, y en cémo este se convierte en
inhibitorio ante determinadas situaciones. La
investigacion documenta que los ninos mas
abiertos a la experiencia son mas capaces de
tolerar y expresar pensamientos y sentimientos

no convencionales (Feist, 2010).

Entonces, segln lo expresado, las personas mas
creativas son aquellas que tienden a dudar,
cuestionar y a rechazar las normas, tradiciones e
ideologias conservadoras. A partir de esta
premisa surge el interrogante: ¢Qué relacion se
establecen entre la productividad creativa y la

religiosidad?

Creatividad y religiosidad: una relacion
por definir.

Algunos investigadores sostienen que la
religiosidad se encuentra asociada de manera
negativa a la creatividad. Por ejemplo, Okulicz-
Kozaryn (2010) realiza un estudio en el que
relaciona creatividad -evaluada a partir de los
indicadores patentes per capita y porcentaje de
personas con empleos considerados creativos- y
religiosidad -evaluada a través de la densidad de
iglesias y de la membresias- arribando a la
conclusion de que los Estados mas religiosos son
los menos creativos. En este caso, el autor,
define a la religion como una fuerza poderosa
que modela la sociedad, no solo a través de las
creencias sino también por las practicas
comunitarias, por su funcién social y por las
estructuras organizacionales que genera. Asi, la
religion, promoveria la respuesta socialmente
aceptada y deseada, a través del autocontrol. Sin
embargo, reconoce que la experiencia religiosa,
a diferencia de la religiosidad, presenta
similitudes con el acto creador. Consideramos
que ésta concepcion de la experiencia religiosa
puede describirse a través de la conectividad del
sentimiento de pertenencia a una realidad mas

amplia, de la universalidad de reconocer un
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sentido y un propdésito de vida, y de la habilidad
de encontrar realizacion en la oracion,
caracteristicas vinculadas al concepto de
trascendencia, el cual constituye un componente
nuclear de la espiritualidad (Piedmont, 2001,
2012; Rican & Janosova, 2010; Simkin &
Azzollini, 2015; Simkin & Cermesoni, 2014;
Tomcsanyi, Ittzés, Horvath-Szabd, Martos, &
Szabé, 2010). Partiendo de ese constructo,
frecuentemente asociado al de religiosidad, se
identifican asociaciones positivas entre
creatividad y religiosidad. Por ejemplo, Rahimi y
Khedmatgozar (2016) explican la asociacion a
través del constructo de motivacion religiosa
(Donahue, 1985), la cual puede ser intrinseca,
asociada a un locus de control interno, a la
actividad creativa y la espiritualidad, o
extrinseca, condicionada por factores externos y
sociales, mas caracteristicos de la religiosidad
(Amabile, & Kramer, 2011; Hennessey, 2010;
Simkin, 2016; Simkin & Etchevers, 2014). De
esta manera tanto Corry (Corry et al., 2014)
como Reutter y Bigatti (2014) sostienen que la
combinacion de la espiritualidad y de la
creatividad pueden implementarse como
estrategias de afrontamiento que generarian un
incremento en las emociones positivas vy
contribuirian a una conducta resiliente. Asi, la
espiritualidad refiere a la blsqueda de sentido y
propdsito en la vida, mientras que la expresiéon
creativa es el vehiculo de transformacion que
permite afrontar los cambios de la vida en dicha
blsqueda. La actitud espiritual es el conductor
que a través de la reflexion, la contemplacién y la
introspeccién, conduciria a una conciencia plena.

De acuerdo a Corry (Corry et al., 2014) a través

de la expresion emocional se alcanza |la
conciencia plena, y por intermedio de ella se
expresa el mundo interno. Se debe senalar que
particularmente para este autor sblo las
consideradas

creaciones artisticas son

expresiones  creativas, desconociendo la
innovacioén, cientifica y tecnoldgica, como

produccién creativa.

Retomando la linea argumentativa de Okulicz-
Kozaryn (2010), un estudio llevado a cabo por
Nguyen (2012) parte de la hipbtesis propuesta
por Feist quien asevera que a mayor eminencia
en muestra de cientificos, menos involucrados se
encuentran éstos en servicios religiosos, tanto
en su infancia como en su vida adulta (Feist,
1998). Retoma ademas la concepcion de Wulff
(2004) quien propone dos dimensiones del
constructo religiosidad: la trascendencia y la
interpretacion simbdlica vs. literal de los
contenidos religiosos. Nguyen ( 2012) encontré
que la creatividad correlaciona positivamente
con la dimension trascendencia, y explica el
hallazgo a partir de la necesidad de mantener
una mente abierta ante la existencia de lo
desconocido. Otro hallazgo corresponde a una
relacion negativa entre la fluencia y la
abstractividad de los titulos, ambos factores
componentes del pensamiento divergente
(Runco, 2010), con la interpretacién simbdlica
de los contenidos religiosos. El autor explora
ademas la relacion entre distintas religiones y los
niveles de creatividad. Por ejemplo, compar6
budistas con cristianos presuponiendo que el
sentido de inmanencia y el mindfulness
arrojarian diferencias en los niveles de

creatividad a favor de la religion oriental. Sin
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embargo, halld6 que la religion no produce
variaciones en los niveles de creatividad, pero si
lo hace la religiosidad de acuerdo a la forma en
la que se gradie el fundamentalismo y el
conformismo. Otro aporte en esta linea de
investigacion es el de Berry et al. (2011) quienes
sefnalaron que los catélicos son mas productivos
que los protestantes en las artes, mientras que
los protestantes son mas productivos en las

ciencias.

Por su parte Heilman ( 2016) realizé un estudio
centrado en el judaismo y su relacién con la
creatividad, argumentando que los nifos judios
son alentados a cuestionar, ya que se les ensena
desde pequenos la desobediencia en blsqueda
de la verdad y la justicia. Asi, el cuestionamiento
de las normas y valores vigentes es un elemento
fundamental de la personalidad creativa (Feist,
1998, 2010; Kim, 2006), en tanto posibilita el
desprendimiento de las creencias actuales en

favor de la busqueda de nuevas posibilidades.

Existen multiples evidencias de la existencia de
una relacién entre la estimulacion cerebral en la
infancia y el desarrollo ulterior del cerebro
(Arnedo Montoro,Bembibre Serrano, Montes
Lozano & Trivino Mosquera, 2015). El cerebro
presenta cierta neuroplasticidad que permite
realizar nuevas conexiones entre nheuronas,
puede observarse en el caso de la iniciacion
musical a edad temprana, cierto desarrollo en
areas cerebrales vinculadas con la ejecucion de
un instrumento, asi también las practicas de
crianza que alienten el cuestionamiento y la
desobediencia, tendran su consecuencia sobre

el desarrollo de los ninos (Heilman, 2016). En su

estudio Heilman (2016) encontr6é que el 50% de
los judios dudan de la existencia de Dios,
mientras que, en el caso de otras religiones solo
lo hacen entre un 10 y 15%. El autor concluye
que la creatividad no se relaciona con la religion
en si misma, sino con la adherencia y ortodoxia
estricta en el continuo de religiosidad, ya que la
adherencia es lo opuesto al desapego o

desprendimiento necesario para la creatividad.

Finalmente resenaremos un estudio llevado a
cabo por Macpherson y Kelly (2011) quienes han
hallado una relacién positiva entre religiosidad y
creatividad en poblacién cientifica. Los autores
plantean a la tarea cientifica como una actividad
que requeriria necesariamente de creatividad, y
gque a su vez presentaria cierta tension en
relacion a distintos tipos de creencia, una
basada en los datos empiricos y otra originada
en la fe religiosa. Los autores postulan que tal
como se observo en relacién a la creatividad
(Dorfman et al., 2008; Eysenck, 1993; Feist,
2010), la religiosidad correlaciona con una
puntuacién elevada del rasgo ezquizotipia de la
personalidad. Los resultados reportados por
Macpherson y Kelly (2011) sostienen la
hipétesis de que una creatividad elevada y una
ezquizotipia positiva estarian asociados a
religiosidad en poblacion cientifica. Entre los
hallazgos se observd que el grupo cientifico tenia
una media de religiosidad menor que la del
grupo control, pero que resultaba mayor para
creatividad y ezquizotipia positiva. La creatividad
resultd ser un predictor significativo de la
religiosidad, aunque no totalmente, mediado por

ezquizotipia positiva.
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Discusion

Diversos articulos proponen una correlacion
positiva entre religiosidad y creatividad (Corry et
al., 2014; Heilman, 2016; Macpherson & Kelly,
2011; Nguyen, 2012; Rahimi & Khedmatgozar,
2016; Reutter & Bigatti, 2014), mientras que
bajo ciertas condiciones aseguran una
correlacion inversa (Nguyen, 2012; Okulicz-

Kozaryn, 2010; Rahimi & Khedmatgozar, 2016).

De acuerdo a como se conceptualice el
constructo de religiosidad -desde su funcién
social como promotora de la respuesta
socialmente aceptada (Heilman, 2016; Okulicz-
Kozaryn, 2010) o como una caracteristica
interna del individuo relativa a la trascendencia
(Corry et al.,, 2014; Nguyen, 2012; Reutter &
Bigatti, 2014), y a la motivacion religiosa
intrinseca (Rahimi & Khedmatgozar, 2016;
Simkin & Etchezahar, 2013), o incluso de
acuerdo al tipo de interpretacion de sus
contenidos (Heilman, 2016; Jaume, Simkin, &
Etchezahar, 2013; Macpherson & Kelly, 2011;
Mezzadra & Simkin, 2017; Nguyen, 2012)- sera
el tipo de relacién que se establezca de este

constructo con la creatividad.

Sin embargo, es posible identificar en cada una
de estas propuestas explicativas la mediacion de
rasgos de personalidad, que se presentan como
articuladores de la relacion entre creatividad y
religiosidad. En este sentido, Feist (1998, 2010)
propone que una particular configuracion de
rasgos de personalidad da lugar a una mayor
cantidad de actos creativos. De acuerdo a su

teorizacion, dicha configuracion de rasgos podria

clasificarse en; cognitivos, como la apertura a la
experiencia; sociales, como la duda y el
cuestionamiento sobre las normativas sociales
preestablecidas; motivacionales, caracterizados
por la disposicion interna; e incluso clinicos,
como el psicoticismo y ezquizotipia (Feist, 1998,
2010).

Encontramos que la apertura ante lo

desconocido incluida en la nocion de
trascendencia, es un rasgo que se utiliza para
explicar la relacion positiva entre los constructos
(Corry et al.,, 2014; Nguyen, 2012; Reutter &
Bigatti, 2014). Rasgos como la duda y el
inconformismo para con las respuestas
socialmente aceptadas, son utilizados tanto para
argumentar una relacion positiva (Heilman,
2016) como negativa (Okulicz-Kozaryn, 2010)
entre creatividad y religiosidad. La motivacién
intrinseca por la tarea, sea esta religiosa o
creativa, concentra un rasgo que comparten
ambos constructos relacionandolos
positivamente, por el contrario una motivacion
extrinseca los asocia negativamente (Rahimi &
Khedmatgozar, 2016). Finalmente, se ha
propuesto que las elevadas puntuaciones en
ezquizotipia ~mediarian la relacion entre
creatividad y religiosidad positivamente, al
menos en poblacion de cientificos (Macpherson

& Kelly, 2011).

Este dltimo punto, lleva a plantearse como

limitaciobn metodolégica, las caracteristicas
particulares de la muestra de cada investigacion.
Se sugiere para futuras investigaciones
establecer la relacion entre las variables en

poblacion general postulando la mediacion de
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los rasgos de personalidad, en la relacion entre

creatividad y religiosidad.
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