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Resumen

Este estudio analiza las representaciones sociales de jovenes universitarios de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno, en torno a la democracia y la ciudadania desde un enfoque multidimensional. Se emple6
un disefio no experimental, transversal y correlacional, basado en un cuestionario estructurado aplicado a
estudiantes de Ciencias Sociales, Ingenierias y Biomédicas, con el propésito de examinar cdmo sus trayec-
torias educativas y experiencias socioculturales configuran marcos de sentido sobre lo civico y lo politico.
Los resultados muestran que la juventud universitaria otorga un alto valor simbdlico a la democracia como
principio de organizacion social, aunque expresan tensiones frente a la institucionalidad, lo que evidencia
una fragmentacion en la confianza y en las posibilidades de incidencia ciudadana en los procesos demo-
craticos y en la esfera publica. Se identificaron diferencias significativas entre disciplinas académicas, con
posturas mas criticas en Ciencias Sociales. Se recomienda generar experiencias de participacién activa y
fortalecer la confianza institucional para promover una ciudadania comprometida y critica entre estudiantes
universitarios.

Palabras clave: representaciones sociales, democracia, ciudadania, participacion civica

Abstract

This study analyzes the social representations of university youth at the National University of the Altipla-
no, Puno, regarding democracy and citizenship from a multidimensional perspective. A non-experimental,
cross-sectional, and correlational design was used, based on a structured questionnaire applied to students
from Social Sciences, Engineering, and Biomedical fields. The aim was to examine how their educational
trajectories and sociocultural experiences shape frameworks of meaning about civic and political life. The
findings reveal that university youth assign high symbolic value to democracy as a principle of social orga-
nization, although they express tensions toward institutional structures. These tensions reflect fragmented
trust and limited perceived capacity for citizen influence in democratic processes and in the public sphere.
Significant differences were identified among academic disciplines, with more critical in the positions in the
Social Sciences. It is recommended to promote active participation experiences and strengthen institutional
trust to foster a critical and engaged citizenship.

Keywords: Social representations, democracy, citizenship, civic participation

1 El presente articulo es el resultado de la estancia posdoctoral en la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Buenos Aires-UBA
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Introduccion

En América Latina, las democracias contemporaneas enfrentan desafios persistentes vin-
culados a la desconfianza en las instituciones, la fragilidad de los canales de representa-
cién y las limitaciones concretas para ejercer una ciudadania plena. En este escenario,
la juventud universitaria se perfila como un actor estratégico, no solo por su capacidad
critica, sino también por su potencial para renovar el sentido de lo publico y fortalecer los
vinculos democraticos.

En este contexto, la universidad se configura como un espacio estratégico para la sociali-
zacion politica y la construccion de ciudadania. Particularmente, en regiones como Puno,
donde convergen multiples brechas estructurales, la Universidad Nacional del Altiplano
representa un ambito de fuerte contenido simbolico y politico para la juventud universi-
taria, que histéricamente ha participado en procesos de movilizacion, resistencia y orga-
nizacién colectiva.

El presente estudio se inscribe en el enfoque de las representaciones sociales, entendi-
das como formas de conocimiento compartido que permiten a los grupos interpretar su
realidad y orientar sus practicas en funciéon de esquemas culturales, histéricos y sociales
(Jodelet, 1989; Moscovici, 1984). Asimismo, se articula con los aportes de Pierre Bourdieu
(1979) sobre habitus y capital cultural, al considerar que las experiencias educativas, las
trayectorias familiares y las condiciones sociales moldean la forma en que la juventud
universitaria configura sus representaciones sobre la democracia, los derechos y la ciuda-
dania. Este analisis se articula también con planteamientos recientes sobre ciudadania y
diversidad democratica, como los de Mounk (2022) y Castells (2021), quienes destacan el
impacto de las transformaciones socioculturales en la construccion de identidades poli-
ticas.

En Peru, la crisis de legitimidad institucional y la fragmentacion del vinculo entre ciuda-
dania y Estado son fenémenos recurrentes. Casos de corrupcion, inestabilidad politica y
falta de respuesta estatal a demandas sociales han deteriorado la confianza en la eficacia
de la democracia, alimentando una mirada critica sobre su capacidad para responder a
las necesidades colectivas. En este escenario, comprender cdmo la juventud universitaria
construye sus representaciones sobre la democracia y la ciudadania permite acercarse a
los sentidos que ellos mismos otorgan a su rol politico, asi como a los limites y posibilida-
des que perciben para ejercer una participacion activa y transformadora.

El objetivo del estudio es analizar las representaciones sociales que construyen los estu-
diantes de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, sobre democracia y ciudadania,
desde una perspectiva multidimensional. Se examinan las relaciones entre conocimientos,
opiniones y actitudes vinculadas a la participacion civica, diferenciando estas represen-
taciones segun las areas académicas. Con ello, se busca aportar evidencia empirica que
contribuya al disefio de politicas educativas orientadas al ejercicio pleno de la ciudadania
y al fortalecimiento de una cultura democrdtica en el ambito de la universidad publica
regional.

En coherencia con este propdsito, se opté por un disefio no experimental, transversal y
correlacional, adecuado para analizar las relaciones entre componentes cognitivos, va-
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lorativos y actitudinales que estructuran las representaciones sociales sobre democracia
y ciudadania. La recoleccién de datos, se realizé mediante un cuestionario estructurado
aplicado a jovenes de las dreas de Ciencias Sociales, Ingenierias y Ciencias Biomédicas.
Este enfoque metodoldgico responde a la necesidad de captar la complejidad de las dispo-
siciones juveniles en torno a la vida democratica y comprender como estas dimensiones
se articulan en el contexto universitario de Puno.

Antecedentes y estado del arte

El estudio de las representaciones sociales sobre democracia y ciudadania ha cobrado es-
pecial relevancia en América Latina, particularmente en contextos donde las tensiones
politicas, econdmicas e institucionales han debilitado la calidad democratica. En las ulti-
mas décadas, la region ha experimentado ciclos de alternancia ideoldgica entre gobiernos
de izquierda y derecha, cuyos efectos han sido dispares en términos de inclusién social, es-
tabilidad institucional y participacion ciudadana. Autores como Levitsky y Roberts (2011)
han analizado cémo estas oscilaciones generan expectativas contrapuestas sobre el rol del
Estado, los derechos sociales y los mecanismos de representacion democratica, afectando
la legitimidad del sistema politico.

En el caso peruano, estos procesos se han traducido en una crisis crénica de gobernabi-
lidad. La sucesion de gobiernos con baja legitimidad, sumada a recurrentes escandalos
de corrupcion y conflictos entre poderes del Estado, ha provocado una profunda desa-
feccion ciudadana. Investigaciones como las de Tanaka (2021) y Vergara (2020) sefialan
que esta desconfianza institucional se manifiesta con mayor intensidad entre la juventud
universitaria, que suele considerar las elecciones e instituciones politicas como distantes,
ineficaces o irrelevantes. En regiones como Puno, donde confluyen condiciones histéricas
de exclusion, precariedad estatal y movilizacion social, las representaciones sociales sobre
democracia se configuran en tension permanente entre el ideal normativo y la experiencia
cotidiana de marginacion.

Estudios regionales y globales refuerzan esta perspectiva. El Latinobarémetro (2023) re-
porta que, aunque un 75% de los jovenes latinoamericanos valora la democracia como
forma de gobierno, mas del 60% desconfia de su funcionamiento. Del mismo modo, el
Informe de Desarrollo Humano (PNUD, 2022) advierte sobre la creciente distancia entre
las expectativas de los ciudadanos y la capacidad de los sistemas democraticos para cana-
lizar demandas sociales. Autores como Welzel (2013) y Norris (2011) vinculan esta brecha
a deficiencias en la calidad institucional y a la falta de inclusion sustantiva en procesos de
toma de decisiones.

En el ambito universitario, diversas investigaciones han explorado las diferencias en las
representaciones sociales segun el campo disciplinar. Por ejemplo, Lopez y Castillo (2022)
encontraron que los estudiantes de Ciencias Sociales tienden a desarrollar visiones mas
criticas y participativas, mientras que los de dreas técnicas o biomédicas manifiestan per-
cepciones mas funcionales o apoliticas. Este hallazgo se vincula con los enfoques curricu-
lares, las practicas pedagogicas y la exposicion a debates politicos en el entorno formativo.
Fernandez et al. (2021) agregan que la incorporacion de metodologias participativas —
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como debates, proyectos comunitarios y simulaciones deliberativas— fortalece el compro-
miso civico y la disposicion a participar.

En el Peru, las investigaciones de Garcia y Ramirez (2021) y Dominguez y Hernandez
(2020) coinciden en que las representaciones sociales de la juventud universitaria reflejan
un conocimiento fragmentado de la democracia, acompanado de una valoracién critica
del funcionamiento institucional. Sin embargo, estos trabajos también destacan el poten-
cial de las universidades como espacios de resignificacion simbolica, capaces de promover
una ciudadania activa y reflexiva.

Este estudio busca dialogar con esa produccion académica a partir de la experiencia con-
creta de quienes estudian en la Universidad Nacional del Altiplano, en la region altiplanica
de Puno. Desde este escenario, aporta evidencia empirica sobre cémo se construyen las
representaciones sociales de la democracia y la ciudadania en un entorno marcado por
brechas sociales que atin limitan oportunidades, una vida universitaria con fuerte con-
tenido politico y un deseo sostenido de visibilidad y reconocimiento colectivo. Con ello,
contribuye al debate actual sobre juventudes, cultura democratica y ciudadania en el Pert
contemporaneo.

Marco tedrico y dimensiones de analisis

El presente estudio se sustenta en el marco teérico de las representaciones sociales, enten-
dido como una forma de conocimiento simboélico compartido que los individuos elaboran
colectivamente para interpretar y dar sentido a los fenémenos sociales (Moscovici, 1984).
Lejos de constituir saberes neutros, las representaciones sociales estdn atravesadas por
valores, ideologias y experiencias histdricas; configuran no solo percepciones, sino orien-
taciones de accion. Segun Jodelet (1989), las representaciones funcionan como esquemas
organizadores que permiten a los sujetos comprender y posicionarse frente a la realidad
social, especialmente en contextos de incertidumbre o cambio.

En este estudio, las representaciones sociales se aplican al analisis de cémo la juventud
universitaria concibe y resignifica la democracia y la ciudadania. A nivel conceptual, se
adopta una definiciéon de democracia que supera su reduccionismo procedimental. La
democracia no se limita a un conjunto de reglas para elegir representantes, sino que cons-
tituye un régimen de vida social basado en el reconocimiento de derechos, la participa-
cion efectiva, la deliberacion publica y la distribucién equitativa del poder. Como sefialan
autores como Held (2006) y Bobbio (1986), una democracia de calidad no solo requiere
mecanismos electorales legitimos, sino también instituciones transparentes, ciudadania
activa e igualdad sustantiva. Esta vision permite analizar no solo lo formal de la democra-
cia, sino sus contenidos ético-politicos.

Por su parte, la ciudadania es concebida como una construccion social e histérica que
implica el ejercicio de derechos civiles, politicos y sociales, asi como la participacion en
los asuntos publicos. Desde una perspectiva critica, la ciudadania no es un estatus otor-
gado de manera uniforme, sino una practica social que depende de condiciones materia-
les, simbolicas y culturales. De ahi que las representaciones sociales sobre democracia y
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ciudadania estén condicionadas por trayectorias educativas, experiencias institucionales,
pertenencias territoriales y formas de capital cultural acumulado.

En este sentido, se incorporan los aportes de Pierre Bourdieu (1979), particularmente los
conceptos de habitus y capital cultural. El habitus refiere a un conjunto de disposiciones
internalizadas, generadas por las condiciones sociales de origen y educacién, que orientan
las précticas, las formas de ver el mundo y los juicios de los individuos. El capital cultural,
en tanto, se expresa en el dominio de saberes legitimos, habilidades y modos de expresién
que permiten posicionarse dentro del campo social. Estos conceptos resultan clave para
comprender por qué jovenes de distintas dreas académicas (por ejemplo, Ciencias Sociales
frente a Ingenierias o Biomédicas) construyen representaciones diferenciadas sobre su rol
ciudadano y su relacién con las instituciones democraticas.

Asimismo, se incorpora el enfoque normativo de Nancy Fraser (2003) sobre la paridad de
participacién como principio fundamental de la justicia democratica. Fraser plantea que
las desigualdades econdmicas, culturales y de reconocimiento impiden la participacion
simétrica en la deliberacion publica, minando asi la legitimidad de la democracia. En con-
textos como el de Puno, caracterizado por brechas estructurales y exclusion histdrica, este
enfoque permite problematizar las condiciones bajo las cuales la juventud universitaria
construye sus marcos de sentido en torno a la democracia.

Finalmente, el analisis se estructura a partir de cuatro dimensiones fundamentales, deri-
vadas de la revision tedrica y operacionalizadas en el estudio empirico:

1. Representaciones sobre democracia y ciudadania: comprension general de los princi-
pios democrdticos, el sentido de la ciudadania y su valor como régimen politico. Incluye
tanto conocimientos adquiridos en la educacién formal como construcciones simbdlicas
emergentes de la experiencia social.

2. Opiniones sobre procesos democraticos y responsabilidad civica: valoraciones en torno
al funcionamiento del sistema democratico, la transparencia electoral, la legitimidad de
los actores politicos y el grado de confianza en las instituciones publicas.

3. Actitudes hacia la participacion ciudadana y el compromiso civico: predisposicion ha-
cia la accion colectiva, la organizacién social y la corresponsabilidad en asuntos publicos.
Esta categoria contempla la disposicion subjetiva para involucrarse en procesos comuni-
tarios y politicos, mas alld de la mera adhesion normativa.

4. Diferencias segun disciplina académica: analisis comparativo orientado a identificar
cémo la formacion profesional —y, por tanto, el capital cultural y los habitus especificos
de cada campo disciplinar— incide en la configuraciéon de representaciones sociales y
disposiciones civicas.

Estas cuatro dimensiones son interdependientes y configuran un campo dindamico de
significacion en el que la juventud universitaria no solo internaliza discursos, sino que
también los negocia, resignifica y proyecta, delineando formas alternativas de ciudadania.
El analisis de estas representaciones permite comprender no solo qué saben, opinan o va-
loran sobre la democracia, sino cdmo se posicionan como actores politicos en contextos
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atravesados por desigualdades histdricas y tensiones institucionales.

Materiales y métodos
Ambito y lugar de estudio

La investigacion se realiz6 en la Universidad Nacional del Altiplano, ubicada en la ciudad
de Puno, Peru. Esta institucion publica constituye uno de los principales referentes acadé-
micos de la regién altiplanica y concentra una poblacién estudiantil diversa, proveniente
mayoritariamente de contextos socioecondmicos heterogéneos y entornos rurales.

Diseio del Estudio

Se adoptd un enfoque multidimensional, con un disefio no experimental, transversal y co-
rrelacional, adecuado para analizar relaciones entre variables sin manipulacion deliberada
a partir de datos recolectados en un unico momento, que permitié identificar asociaciones
entre conocimientos, opiniones y actitudes sobre democracia y ciudadania en un grupo
poblacional delimitado.

Poblacion y Muestra

La poblacién estuvo conformada por 18,179 estudiantes matriculados en las distintas fa-
cultades de la UNA. La muestra se determin6 mediante muestreo probabilistico estrati-
ficado proporcional, considerando tres grandes areas académicas: Ciencias Sociales, In-
genierias y Ciencias Biomédicas. El tamafio muestral calculado fue de 376 estudiantes,
garantizando un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. La distribucién
proporcional permitié realizar analisis comparativos validos entre disciplinas formativas.

Instrumentos de Medicion

Para la recoleccion de datos se diseiid un cuestionario estructurado orientado a captar las
representaciones sociales sobre democracia y ciudadania en estudiantes universitarios.
El instrumento se organizd en cuatro dimensiones, fundamentadas en el marco tedrico y
operacionalizadas mediante items redactados como afirmaciones valorativas:

Dimension 1: Representaciones sociales sobre democracia y ciudadania (items 1-11) Ob-
jetivo: examinar la comprension y valoracion de los principios democraticos y las respon-
sabilidades ciudadanas.

Ejemplos: “Entiendo claramente qué es la democracia’, “La ciudadania implica tanto de-
rechos como responsabilidades”, “Creo que la democracia es la mejor forma de gobierno”

Dimensién 2: Opiniones sobre procesos democraticos y responsabilidad civica (items
12-19)

Objetivo: analizar opiniones sobre el funcionamiento institucional, la transparencia elec-
toral y el rol civico.

Ejemplos: “Los procesos electorales en mi pais son transparentes’, “Confio en el sistema
democratico’, “La participacion en actividades comunitarias es fundamental para una de-
mocracia fuerte”.
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Dimension 3: Actitudes hacia la participacion ciudadana y compromiso civico (items
20-24)

Objetivo: evaluar la disposicidon individual para involucrarse en acciones colectivas y asu-
mir responsabilidades comunitarias.

Ejemplos: “Me siento motivado/a, a participar en actividades politicas y civicas”, “Estoy
dispuesto/a, a dedicar tiempo y esfuerzo para mejorar mi comunidad”

Dimension 4: Diferencias en las representaciones sociales segun disciplina académica
(items 25-30)

Objetivo: identificar como la formacién académica influye en la construccién de ciuda-
dania.

Ejemplos: “La formaciéon de mi disciplina promueve un interés activo en asuntos publicos”
“Mi carrera me motiva a involucrarme en procesos sociales”

Escala de medicion

Los items se evaluaron mediante una escala tipo Likert de cinco puntos:
1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Criterios de interpretacion

Para la interpretacion se definieron tres categorias:
Representacion positiva: valores 4 y 5
Representacion negativa: valores 1y 2
Representacién ambivalente: valor 3

Estas categorias se aplicaron a cada dimensién para interpretar tendencias y comparar
resultados entre dreas académicas.

Procedimiento para la ponderacion y calculo de porcentajes

Paso 1: Registro de respuestas por item
Paso 2: Calculo del puntaje por dimension, mediante el promedio de sus items.

Ejemplo: (4+5+3+4+4+5) /6=4.17
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Paso 3: Clasificacion interpretativa:

<3.0 = Representacion negativa.

3.0 = Neutral.

3.0 a 5.0 = Representacidn positiva.

(Se mantuvo ademas el reporte desagregado en las tablas).

Paso 4: Calculo de porcentajes, sumando frecuencias por categoria (1 a 5) y dividiendo
entre el total de respuestas por dimension.

Paso 5: Analisis comparativo, calculando medias y desviaciones estandar por area acadé-
mica y aplicando pruebas ANOVA y post hoc para contrastar diferencias.

Validacion y fiabilidad

El instrumento fue validado mediante juicio de expertos (n=5), garantizando coherencia
conceptual y claridad semantica. Se realizé una prueba piloto (n=30) para ajustes de re-
daccion. La consistencia interna fue alta (Alfa de Cronbach = 0.85), indicando alta con-
sistencia interna.

Analisis de Datos

Los datos fueron procesados mediante el software estadistico IBM SPSS, version XX. Se
realizaron analisis descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar)
con el fin de caracterizar las respuestas.

A nivel inferencial, se aplicé la prueba de correlacion de Pearson para identificar rela-
ciones significativas entre conocimientos, opiniones y actitudes. Asimismo, se utilizé un
ANOVA de un factor para detectar diferencias significativas entre disciplinas académicas.
Las diferencias se especificaron mediante pruebas post hoc (Tukey HSD), que permitieron
identificar en qué grupos se presentaban contrastes significativos en las representaciones
sociales.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 bajo principios éticos de confidencialidad, voluntariedad y
consentimiento informado, sin recolectar informacion sensible ni identificatoria.

Resultados

Esta seccion presenta los resultados obtenidos mediante el cuestionario estructurado
aplicado a jovenes de la Universidad Nacional del Altiplano, organizados en cuatro di-
mensiones analiticas: (1) Representaciones sociales sobre democracia y ciudadania, (2)
Opiniones sobre procesos democraticos y responsabilidad civica, (3) Actitudes hacia la
participacion ciudadana y compromiso civico, (4) Diferencias entre disciplinas académi-
cas. Cada dimension fue evaluada mediante una escala Likert de cinco puntos. Las inter-
pretaciones siguientes no reproducen textualmente las afirmaciones utilizadas, sino que
describen representativamente el contenido abordado en cada grupo de items. Se adopta
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una mirada interpretativa que articula los hallazgos con el marco tedrico propuesto, con-
siderando implicancias conceptuales y formativas.

Tabla 1

Andlisis de las dimensiones de las representaciones sociales sobre democracia y

ciudadania en jovenes universitarios de la UNA-Puno, 2024

Totalmente Totalmente
En De
Dimension o Desacuerd PiEntTa Acuerd e Total
Desacuerd o (%) 1 (%) 0 (%) Acuerdo (%)
o (%) (%e)
Representacione
BEohinil 1% 2% 5% 68% 24%  100%
Democracia y
Ciudadania
Opiniones sobre
POuEHORy 1% 2% 35%  54% 8%  100%
Democraticos y
Responsabilidad
Actitudes hacia
la Participacion 1% 3% 33% 50% 13% 100%
Ciudadana
Diferencias entre
Disciplinas 0% 4% 26% 60% 10% 100%
Académicas

Fuente: Elaboracidén propia.

La Tabla 1 muestra la distribucidon porcentual de respuestas en las cuatro dimensiones
analizadas sobre representaciones sociales de democracia y ciudadania.

En la dimensién 1 —Representaciones sobre democracia y ciudadania— se aprecia un cla-
ro predominio de valoraciones positivas: el 68% de las respuestas se ubica en la categoria
“De acuerdo” y un 24% en “Totalmente de acuerdo’, mientras que la neutralidad alcanza
solo un 5%. Estos resultados evidencian una internalizacién normativa del ideal demo-
cratico, coherente con la concepcion de representaciones sociales como marcos hegemo-
nicos (Moscovici, 1984). No obstante, esta adhesion podria responder mas a un consenso
simbolico que a una apropiacion critica, lo que, desde la perspectiva de Bourdieu (1979),
refleja disposiciones incorporadas (habitus) que legitiman el orden politico sin garantizar
practicas efectivas. A la luz de Fraser (2003), la adhesion normativa no garantiza paridad
efectiva de participacion, lo que revela la importancia de analizar las condiciones estruc-
turales que limitan el ejercicio pleno de la ciudadania.

En la dimensién 2 —Opiniones sobre procesos democraticos y responsabilidad— se iden-
tifica un patrén ambivalente: el 35% se mantiene en posicién neutral, mientras que el 62%
se ubica en categorias positivas (54% en De acuerdo y 8% en Totalmente de acuerdo). Esta
distribucion indica una aceptacion parcial acompaiada de reservas frente al funciona-
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miento institucional, lo que se vincula con los déficits de paridad de participacion plan-
teados por Fraser (2003). Los estudiantes reconocen la importancia de la institucionalidad
democratica, pero perciben limitaciones para ejercer incidencia efectiva.

En la dimensién 3 —Actitudes hacia la participacién ciudadana y el compromiso civi-
co— predomina una disposicion favorable, el 50% se ubica en la categoria “De acuerdo” y
el 13% en “Totalmente de acuerdo’, mientras que el 33% mantiene una posicion neutral.
Esta dimension se construyo a partir de items que indagaron la motivacion y disposicién
para participar en espacios civicos y comunitarios, tales como: “Me siento motivado a
participar en actividades politicas y civicas”, “Me involucro activamente en actividades
comunitarias’, “Estoy dispuesto a dedicar tiempo y esfuerzo para mejorar mi comunidad”
Los resultados evidencian actitudes favorables, aunque no homogéneas. Desde el enfoque
del habitus (Bourdieu, 1979), estas disposiciones podrian interpretarse como resultado de
trayectorias formativas y capital cultural diferenciado; no obstante, el estudio no recabé
informacion sobre practicas efectivas ni razones de no participacion, lo que limita la posi-
bilidad de confirmarlo empiricamente. A la luz de Fraser (2003), la neutralidad detectada
puede considerarse indicio —mas que evidencia— de condiciones estructurales que res-
tringen la incidencia juvenil en la esfera publica.

Dimension 4: —Diferencias en las representaciones sociales segtn disciplina académi-
ca—, en esta dimensidn, la mayoria de respuestas se concentra en “De acuerdo” (60%) y
“Totalmente de acuerdo” (10%). Este resultado sugiere que los estudiantes reconocen la
influencia del campo disciplinar en la construccion de ciudadania. Desde la perspectiva de
Bourdieu, esto valida la hipdtesis de que los campos académicos operan como espacios de
socializacion diferenciados, que configuran habitus y capital cultural especificos. No obs-
tante. Fraser complementa este analisis al subrayar que estas diferencias pueden traducirse
en desigualdades en las oportunidades reales de participacioén y reconocimiento.

Tabla 2
Comparacion de medias y desviacion estdndar de las dimensiones de las

representaciones sociales, segun grupo académico, Jovenes universitarios de la

UNA-Puno, 2024.

Ciencias
Dimension Sociales
(Media + SI))

Ingenierias Biomédicas ANOVA
(Media £ SD) (Media +£SD) p-valor

Democracia y
Ciudadania
Opiniones sobre
Procesos 360+134 358+130 355+ 1.69 0.009
Democraticos
Actitudes hacia
la Participacion 3.76 £ 0.90 369089 3.56+1.33 0.013
Civica
Diferencias en
Representacione
s entre
Disciplinas
Fuente: Elaboracion propia.

415093 399+108 411+1.21 0.004

3.82+0.77 360+1.00 3.58+1.27 0.006
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La Tabla 2 evidencia diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) en las cuatro
dimensiones analizadas segtin el drea académica.

Las Ciencias Sociales presentan las medias mas altas en todas las dimensiones: Democra-
ciay ciudadania (4.15), Opiniones sobre procesos democraticos (3.60), Actitudes hacia la
participacion civica (3.76) y Diferencias en representaciones (3.82). En contraste, Inge-
nierias y Ciencias Biomédicas muestran promedios ligeramente menores, con variaciones
entre 3.55 y 3.69 en la mayoria de las dimensiones.

Estos resultados sugieren que el campo disciplinar influye en la configuracion de repre-
sentaciones sociales.

Las medias mas elevadas en Ciencias Sociales reflejan una mayor intensidad representa-
cional en relacion con los ideales democraticos, la actitud critica hacia las instituciones y
la disposicion participativa. Este patrén podria asociarse a una formacién mas orientada
hacia la reflexion politica, la problematizacion social y la critica institucional. No obstante,
este hallazgo no debe interpretarse desde un determinismo curricular, ya que la teoria de
Bourdieu (1979) sugiere que el capital cultural y el habitus también influyen en las dis-
posiciones hacia lo civico. Asi, estudiantes con trayectorias previas marcadas por el com-
promiso politico, la deliberacion familiar o la vivencia de desigualdades estructurales, po-
drian verse mas inclinados a elegir carreras de Ciencias Sociales. En contraste, las menores
medias en Ingenierias y Biomédicas podrian reflejar una menor exposicion a contenidos
sociopoliticos o la existencia de habitus mas centrados en lo técnico-productivo, lo cual
no niega su capacidad critica, pero si puede condicionar las formas de representacion del
campo democratico. Estas diferencias reafirman que la formacion académica, junto con el
origen social, configuran paisajes representacionales distintos que deben ser considerados
en el disenio de politicas educativas civicas diferenciadas.

Tabla 3

Comparaciones post hoc (Tukey) de medias entre grupos académicos. Jovenes
universitarios de la UNA-Puno, 2024.

f‘;‘:g‘;‘;:’;‘; Dimension g;f;;zg‘;: IC 95%  P-valor
S Cif;lmias Democracia y

ociales }rs. om— 0.16 [0.03,0.29] 0.003
Ingenierias

Ciencias Opiniones sobre
Sociales vs. Procesos 0.05 [0.02,0.08] 0.002

Biomédicas Democraticos
Ingenierias  Actitudes hacia

Vs, la Participacion 013 [-0.05, 0.31] 0.19
Biomédicas Civica
Ciencias Diferencias en
Sociales vs. Representacione 0.24 [0.11,037] 0.001
Biomeédicas s

Fuente: Elaboracién propia.
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La tabla 3, confirma diferencias significativas entre Ciencias Sociales y las demads disci-
plinas (Ingenierias y Biomédicas), especialmente en las dimensiones de representacion
democratica y procesos institucionales. La diferencia mas notable se da en la dimensién
'Diferencias en representaciones’, con una brecha de 0.24 (p = 0.001), lo que respalda la re-
lacién observada entre el campo disciplinar y las concepciones que los estudiantes tienen
sobre la ciudadania. Sin embargo, estas diferencias deben ser matizadas. Por ejemplo, la
no significancia entre Ingenierias y Biomédicas en 'participacion civica' (p = 0.19) indica
cierta homogeneidad, que podria deberse a una ausencia generalizada de estimulos for-
mativos civicos en estos campos. El andlisis de estos resultados debe complementarse con
futuras exploraciones sobre trayectorias educativas previas, socializacién familiar, parti-
cipacién estudiantil y orientacién vocacional. Asimismo, podrian explorarse rupturas in-
ternas, por ejemplo, estudiantes de areas técnicas con alta participacion sindical o comu-
nitaria. Desde un enfoque interseccional, el cruce con variables como género, territorio o
capital cultural enriqueceria significativamente estas interpretaciones.

Tabla 4.
Correlaciones de Pearson entre dimensiones de las representaciones sociales sobre

democracia y ciudadania. Jovenes universitarios de la UNA-Puno, 2024.

Diferencias
Bresiioted Opmm!u_zs Participacié Compromis : E]?trfg
ay Democratica Ciudad Civi Disciplinas
Ciudadania 5 e e Acadéemica
s
Y“gﬁ;‘::;?ﬂ 1.00 0.453%* 0.411%%* 0.36%* 0.406%*
‘ Opiniones
Democratica 0. 453%% 1.00 0. 435%% 0.33% 0. 422%%
s
PE’;:;‘;:::;‘;“ 0.411%%* 0.435%* 1.00 0.509%*  (.509%%
C“T:Ii’:i':f:'“ 0.36%* 0.33% 0.509%* 1.00 0.42%%
Diferencias
entre 0.406%* 0.422%% 0.509%* 0.42%* 1.00
Disciplinas
Académicas

Nota. (*p=< 001, * p=<0.05) *

La Tabla 4 presenta la matriz de correlaciones Pearson entre las cinco dimensiones ana-
lizadas. Se observa que la dimensiéon Democracia y Ciudadania mantiene correlaciones
positivas y significativas con Opiniones Democraticas (r = 0.453**), Participacion Ciu-
dadana (r = 0.411**), y Diferencias Académicas (r = 0.406**). Estas asociaciones indican
que valoraciones favorables sobre la democracia se relacionan tanto con actitudes mas
positivas hacia la participacidn civica como con diferencias vinculadas a la formacion aca-
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démica. En este sentido, quienes expresan una percepcion mas positiva de la democracia
tienden a mostrar mayor confianza y disposicion participativa.

La correlacion Opiniones Democraticas y Participacion Ciudadana (r = 0.435) **: eviden-
cia que jovenes que expresan opiniones mas positivas sobre los procesos democraticos
son a su vez, mas proclives a involucrarse activamente. Esto subraya la importancia de
fortalecer la comprension critica de los procesos democraticos como via para promover
una ciudadania activa y responsable.

Asimismo, las correlaciones significativas entre las diferencias académicas y las demas di-
mensiones (0.406 < r < 0.509) confirman que las representaciones sociales y actitudes ha-
cia la democracia no son homogéneas, sino que se encuentran mediadas por la disciplina
de formacion. Este resultado demuestra que el entorno educativo actia como un espacio
estructurador de representaciones sociales diferenciadas.

Desde la perspectiva bourdieusiana, estas evidencias empiricas se interpretan como ex-
presiones del habitus académico y del capital cultural incorporado en cada campo disci-
plinar, que configuran disposiciones y expectativas hacia la participacion politica. Des-
de el marco analitico propuesto por Fraser (2003), la heterogeneidad observada pone en
evidencia tensiones vinculadas a la paridad de participacion, en tanto las oportunidades
efectivas de incidencia en la esfera publica se ven moduladas por desigualdades simbdlicas
y cognitivas derivadas de las trayectorias formativas.

Los resultados confirman que la juventud universitaria de la Universidad Nacional del
Altiplano, construye representaciones sociales diversas y complejas en torno a la demo-
cracia y la ciudadania, fuertemente vinculadas a su trayectoria formativa. Las diferencias
y correlaciones identificadas entre disciplinas académicas evidencian la importancia de
considerar el campo de formacién como un factor que moldea disposiciones civicas dife-
renciadas.

Estos resultados no solo ratifican la incidencia del capital académico y el habitus en la
construccion de ciudadania, sino que aportan argumentos sustantivos para redisefar la
educacion ciudadana desde una légica contextualizada y transformadora. Esto implica su-
perar enfoques homogéneos y avanzar hacia estrategias formativas que, reconociendo las
diferencias disciplinares, garanticen la formacién de sujetos politicos criticos, reflexivos y
con capacidad real de agencia en contextos democraticos complejos.

Discusion

Los resultados de este estudio permiten comprender con mayor profundidad cémo la
juventud universitaria de la Universidad Nacional del Altiplano, en Puno, construye y
resignifica sus representaciones sociales sobre la democracia y la ciudadania, a partir de

una mirada que articula distintas dimensiones cognitivas, valorativas y actitudinales del
pensamiento y la accion civica.

Tal como lo plantea Moscovici (1984), las representaciones sociales no son simples opi-
niones, sino formas colectivas de conocimiento que emergen en contextos historicos y
sociales concretos, y que orientan las practicas y disposiciones de los sujetos. El analisis
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revela representaciones complejas que articulan dimensiones normativas, criticas y acti-
tudinales, marcadas por tensiones entre el ideal democratico, la experiencia institucional
concreta y las posibilidades reales de participacién ciudadana.

En la dimensién vinculada a conocimientos, la elevada adhesion al discurso normativo
sobre la democracia confirma una representacion social anclada en su legitimidad como
forma de organizacion politica. Este patron coincide con tendencias regionales reportadas
por Latinobarémetro (2023), que sefiala que mas del 70% de los jovenes latinoamericanos
se manifiestan a favor de la democracia como régimen preferido. Sin embargo, como han
advertido Garcia y Ramirez (2021), esta preferencia puede responder mas a un acuerdo
simbdlico que a una comprension critica y compleja del sistema politico. Es decir, se trata-
ria de una representacion hegemonica internalizada a través de la educacion formal, pero
no necesariamente acompanada de una apropiacion activa de la ciudadania.

La dimension de opiniones sobre procesos democraticos pone en evidencia una repre-
sentacion social ambivalente. A pesar de la valoracién general del sistema democratico,
una proporcion significativa adopta posiciones neutras, lo que revela reservas frente al
funcionamiento institucional, especialmente en materia de transparencia, legitimidad y
representatividad. El analisis se alinea con estudios que documenta la crisis de legitimidad
institucional en América Latina (Vergara, 2020; Tanaka, 2021), y puede ser interpretado
desde la teoria de Fraser (2003) como una manifestacion de déficits de paridad de partici-
pacion: los jévenes no se reconocen como sujetos plenamente incluidos en los espacios de
decision, lo que debilita su vinculo con las instituciones.

En cuanto a las actitudes hacia la participacion ciudadana, se identifican representacio-
nes sociales heterogéneas. Si bien predomina una disposicion favorable, existe un sector
significativo que mantiene posiciones neutrales. Esta variabilidad no puede ser explicada
unicamente desde la voluntad individual, sino que debe comprenderse desde el concepto
de habitus propuesto por Bourdieu (1979), entendido como el conjunto de disposiciones
internalizadas que orientan las practicas sociales. La participacion, en este sentido, esta
condicionada por experiencias previas, oportunidades estructurales, y el capital cultural
disponible. En regiones como Puno, estas disposiciones se encuentran atravesadas por
desigualdades territoriales, debilidad institucional y una limitada oferta de espacios de
involucramiento juvenil (INEI, 2023).

Una de las evidencias mas significativas que emergen del estudio es la diferencia estadisti-
camente significativa entre disciplinas académicas. La juventud universitaria de Ciencias
Sociales presenta representaciones mas criticas, informadas y activas en comparacion con
quienes cursan Ingenierias y Ciencias Biomédicas. Este resultado coincide con investi-
gaciones como la de Lopez y Castillo (2022), que sostienen que la formacién humanista
promueve una mayor densidad civica y una aproximacion critica a los asuntos publicos.
Desde el enfoque de Bourdieu (1979), estas diferencias pueden interpretarse como expre-
siones del capital cultural especifico de cada campo disciplinar, que moldea disposiciones
diferenciadas hacia lo civico. Asimismo, es posible que quienes optan por carreras sociales
ya posean disposiciones civicas particulares, construidas en contextos familiares o comu-
nitarios con fuerte contenido politico.
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Al poner estos resultados en didlogo con estudios regionales, se observan convergencias
con las juventudes latinoamericanas en aspectos como la valoracion simbdlica de la de-
mocracia, la critica institucional y el compromiso civico condicionado por las posibilida-
des reales de participacion. No obstante, emergen caracteristicas especificas del contexto
puneio que otorgan originalidad al estudio. La coexistencia entre una fuerte adhesion
normativa y altos niveles de neutralidad frente a la institucionalidad sugiere una tensién
caracteristica de territorios histéricamente marcados por desigualdades y crisis de repre-
sentacion politica. Esta ambivalencia no implica apatia, sino una posicidn critica que res-
ponde al reconocimiento de limites estructurales en la paridad de participacion, en linea
con Fraser (2003).

La disposicion favorable hacia la participacion, aun sin evidencia de practicas sostenidas,
adquiere sentido en un escenario donde la universidad publica es un actor politico central
y donde la movilizacién estudiantil forma parte del habitus colectivo (Bourdieu, 1979).
Desde esta perspectiva, las representaciones sociales observadas no son reflejos pasivos,
sino resignificaciones de discursos dominantes, son resignificaciones activas que integran
capital cultural, experiencias historicas y condiciones estructurales, configurando un ho-
rizonte de ciudadania situada. Este patron —adhesién normativa, critica institucional y
disposicion participativa— no solo enriquece la comprension de las juventudes universi-
tarias en contextos periféricos, sino que contribuye al debate regional sobre los desafios
democraticos en América Latina.

De la O y Wucherpfennig (2023) aportan evidencia adicional sobre cémo la represen-
tacion politica en América Latina continta atravesada por desigualdades de reconoci-
miento y participacion, situaciéon que también se refleja en las experiencias de la juventud
universitaria en Puno. La combinacién de adhesion normativa, critica institucional y dis-
posicidn participativa observada en este estudio contribuye al debate sobre los desafios
democraticos en contextos periféricos.

En suma, los resultados confirman que las representaciones sociales sobre democracia y
ciudadania entre jévenes universitarios no pueden comprenderse inicamente como ad-
hesiones normativas, sino como configuraciones dinamicas atravesadas por capital cul-
tural, trayectorias formativas y desigualdades estructurales. Reconocer esta complejidad
implica superar enfoques homogéneos de educacion civica y avanzar hacia estrategias di-
ferenciadas que promuevan el ejercicio efectivo de la ciudadania. Este estudio, situado en
un territorio periférico con una tradicion histérica de movilizacién estudiantil, aporta
evidencias sustantivas que enriquecen el debate latinoamericano sobre juventud y demo-
cracia, y plantea la urgencia de politicas universitarias que fortalezcan la agencia politica
de la juventud, no solo como destinataria de derechos, sino como sujeto colectivo capaz
de disputar sentidos y transformar el espacio publico.

Conclusiones

Las representaciones sociales construidas por jovenes universitarios de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno, en torno a la democracia y la ciudadania presentan una con-
figuracion compleja en la que convergen elementos normativos, criticos y actitudinales.
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Se evidencia una alta valoraciéon simbdlica de los principios democraticos, acompanada
por reservas frente al funcionamiento institucional y por una disposicién participativa
heterogénea, marcada por matices de ambivalencia.

La adhesion mayoritaria al ideal democratico -expresada en los altos niveles de acuerdo
respecto al valor de los derechos, las responsabilidades ciudadanas y la legitimidad del
régimen democratico- sugiere la internalizacién de un discurso civico normativo. No obs-
tante, esta representacion parece estar mas vinculada a la dimension simbdlica que a una
comprension critica de los procesos democraticos reales, lo que refuerza la hipotesis de
una ciudadania predominantemente declarativa antes que plenamente ejercida.

Las opiniones sobre los procesos democraticos revelan una representacion fragmenta-
da: junto con valoraciones positivas, persiste un nucleo significativo de neutralidad que
evidencia distancia y desconfianza hacia las instituciones publicas. Esta postura, lejos de
expresar apatia, constituye una respuesta critica frente a los limites estructurales que res-
tringen participacion efectiva, en consonancia con la nocién de paridad de participacion
propuesta por Fraser (2003).

Las actitudes hacia la participacion estain mediadas por habitus, capital cultural e itinera-
rios formativos diferenciados, en linea con los planteamientos de Bourdieu (1979). A ello
se suman condiciones histdricas y territoriales propias de la region altiplanica que inci-
den en las oportunidades de involucramiento juvenil. Este resultado plantea la necesidad
de transformar las politicas universitarias para que trasciendan enfoques homogéneos y
reconozcan la diversidad de trayectorias formativas, promoviendo dispositivos que forta-
lezcan la agencia politica y la participacion efectiva en contextos democraticos caracteri-
zados por desigualdades persistentes.

Las diferencias significativas entre dreas académicas confirman que el campo disciplinar
interviene en la configuracién de las representaciones sociales. Mientras que las Cien-
cias Sociales fomentan marcos interpretativos mas criticos y politizados, las disciplinas
técnico-cientificas muestran inclinacion hacia légicas funcionales y menos orientadas al
cuestionamiento institucional. Sin embargo, estas diferencias no pueden entenderse tni-
camente como efecto curricular: remiten también a la distribuciéon desigual del capital
simbdlico y politico en cada campo, asi como a trayectorias previas que configuran distin-
tas disposiciones hacia lo publico.

En sintesis, los resultados permiten afirmar que el fortalecimiento de la democracia uni-
versitaria no puede limitarse a la incorporacion de contenidos formales en los planes de
estudio. Se requiere un enfoque integral que articule conocimientos, practicas y condicio-
nes institucionales para construir ciudadanias criticas y situadas. En un contexto como el
de Puno, caracterizado por desigualdades histdricas y una tradiciéon de movilizacion estu-
diantil, la universidad publica tiene el desafio de asumir un papel activo en la generacién
de espacios reales de participacion y deliberacion, que habiliten a las juventudes a ejercer
su agencia en condiciones de equidad y reconocimiento.
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Una formacién democratica transformadora no consiste inicamente en transmitir cono-
cimientos, sino dotar a la juventud universitaria de herramientas para interpretar su reali-
dad, posicionarse criticamente frente a ella y actuar colectivamente en la construccién de
un orden social mas justo e inclusivo.
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