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Resumen

Esta contribucién se enmarca dentro de la Etnobotdnica urbana, rama de la etnobotanica que estudia las
complejas relaciones entre el ser humano y su entorno vegetal en contextos pluriculturales urbanos. El
principal objetivo de este trabajo fue registrar y analizar la diversidad horticola en huertos de agricultores
que producen cultivos de verduras ligadas a la tradicion china comercializadas en el Barrio Chino de Bel-
grano (Ciudad Auténoma de Buenos Aires). Se emplearon técnicas etnobotanicas cualitativas habituales:
observacion libre, caminatas etnobotanicas, entrevistas abiertas y semiestructuradas con consentimiento
informado de los entrevistados. Si bien las plantas son solo consumidas por la comunidad china que vive en
Buenos Aires, algunas pueden ser incorporadas a la alimentacion cotidiana del argentino. Esto representa
la importancia que poseen estas plantas en el aumento de la agrodiversidad en la regién bonaerense y cdémo
pueden ampliar las estrategias de consumo y alimentacién de la poblacién local en el futuro.
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Abstract

This contribution is part of urban ethnobotany, a branch of ethnobotany that studies the complex rela-
tionships between humans and their plant environment in urban pluricultural contexts. The main objective
of this work was to record and analyze the horticultural diversity in gardens of farmers who produce
vegetables linked to the Chinese tradition sold in the Barrio Chino de Belgrano (Ciudad Auténoma de
Buenos Aires). Usual qualitative ethnobotanical techniques were used: free observation, ethnobotanical
walks, open and semi-structured interviews with informed consent of the interviewees. Although the
plants are only consumed by the Chinese community living in Buenos Aires, some can be incorporated
into the daily diet of Argentines. This represents the importance of these plants in increasing agrodiversi-
ty in the Buenos Aires region and how they can expand the consumption and food strategies of the local
population in the future.

Keywords: botanical knowledge; agriculture; migrants; local crops.

Introduccion

En el marco de la linea de investigacién en Etnobotanica urbana llevada a cabo por el
Laboratorio de Etnobotanica y Boténica Aplicada (LEBA), se han relevado diversos pro-
ductos vegetales alimenticios y medicinales ligados al acervo cultural chino en el contexto
pluricultural del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). Los primeros relevamien-
tos se llevaron a cabo en el Barrio Chino de Belgrano (BCB) en la Ciudad Auténoma de
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Buenos Aires (CABA) y en luego en otros sitios de expendio por fuera de este sector de
inmigrantes chinos (Hurrell y Puentes, 2017; Puentes et al., 2019 a,b). La Etnobotdnica ur-
bana se basa fundamentalmente en estudiar las complejas relaciones entre el ser humano'y
su entorno vegetal en contextos pluriculturales como lo son las areas urbanas. Los contex-
tos pluriculturales se pueden considerar como sistemas complejos en los cuales coexisten
diferentes segmentos de inmigrantes, tanto extranjeros como provenientes de otras partes

del pais junto a la poblacién local.

Como se explica en Ladio y Albuquerque (2014), los inmigrantes recrean su acervo cul-
tural, lo mejor que pueden, en el nuevo contexto pluricultural, en el que pueden ingresar
tanto sus recursos, para el caso, plantas y productos derivados (componente tangible),
como los valores y normas de cada cosmovision particular (componente intangible). En
este marco, los segmentos de inmigrantes en interaccién con la poblacién local se en-
cuentran en un contexto de cambio cultural, y, a la vez, ofician de focos de “resistencia”
(reservorio) de los saberes botanicos ligados a su identidad de grupo (Ladio y Albuquer-
que, 2014).Uno de los aspectos centrales en estos estudios es el conocimiento botanico
urbano (o local) el cual se puede definir como un conjunto de conocimientos y creencias
acerca del entorno vegetal: la vegetacion, las plantas, sus partes y sus productos derivados,
que orienta diversas estrategias de accién, como las modalidades de obtencidn, seleccidn,
produccion, empleo, procesamiento y consumo (Albuquerque y Hurrell, 2010; Hurrell y
Albuquerque 2012).

Partiendo de la premisa de que el conocimiento botanico (CB) orienta distintas acciones, a
través del analisis de las diferentes estrategias de accion se puede reconstruir el CB que las
oriento. Estas estrategias se evidencian a través de la circulacion de los productos y sus sa-
beres asociados (Hurrell, 2014; Hurrell y Pochettino, 2014). Los segmentos de inmigrantes
que comercializan sus plantas en el ambito urbano también difunden sus conocimientos
sobre las mismas, de modo que la diversidad biocultural local se incrementa. Asumiendo
esta heterogeneidad cultural de base, desde el punto de vista de la Etnobotanica urbana el
CB local comporta: 1) componentes no tradicionales: el conocimiento ensefiado y apren-
dido por la poblacion urbana local, el difundido a través de los medios de comunicacion,
incluido el propio conocimiento cientifico; 2) ligados a tradiciones: los conocimientos
de las tradiciones familiares locales de larga data y los que pertenecen a distintos grupos
de inmigrantes, de distinto origen y tiempo de permanencia en el area, que integran el
contexto pluricultural local (Hurrell y Pochettino, 2014; Puentes, 2017). Los inmigrantes
chinos se han dedicado a diferentes rubros comerciales en Argentina, entre ellos a la co-
mercializacién de plantas ligadas a tradiciones de su pais de origen como otras de distintas
partes del mundo. El foco de ingreso de estos productos esta en los supermercados asiati-
cos del Barrio Chino de Belgrano (BCB) donde se pueden encontrar diversos productos
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derivados de hierbas medicinales de la tradicion china como asi también verduras y frutas

frescas ligadas a la gastronomia asiatica.

La inmigracion reciente del Lejano Oriente en el AMBA involucra a paises como Co-
rea, Japon y China. En 2001, la inmigracion asiatica represent6 cerca del 2 % del total
de extranjeros en la Argentina, escaso valor comparado con el 67,96 % de inmigrantes
procedentes de paises americanos y el 28,22 % provenientes de paises europeos. La inmi-
gracion china en la primera mitad del siglo XX fue comparativamente baja y tuvo como
destino los sectores periurbanos del area de estudio; en contraste, hacia fines del siglo
XX los inmigrantes chinos excedieron en numero a los japoneses y coreanos, que antes
predominaban dentro del grupo de inmigrantes asiaticos. En la Argentina, el segmento
chino comprende cerca de 120.000 inmigrantes en la actualidad, de los cuales unos 4000
son taiwaneses. Es el cuarto segmento de inmigrantes recientes en la conurbacioén, luego
de los segmentos boliviano, paraguayo y peruano, estos ultimos, todos grupos de inmi-
grantes vecinos. Se reconocen tres periodos importantes de inmigracion china en nuestro
pais: 1) entre 1914 y 1949 (durante este ultimo afio se produjo la Revoluciéon China),
poco significativa en términos de cantidad de inmigrantes; 2) entre principios de 1980 y
la década de 1990, cuando arriba un importante flujo de taiwaneses que, a diferencia del
primer periodo, llegaban con toda su familia y con capital suficiente para iniciar su esta-
dia en el pais, en especial dedicados a las actividades comerciales; 3) a partir de la década
de 1990 los inmigrantes provinieron principalmente de las provincias costeras de China
continental, y la mayoria se asent6 en el drea metropolitana con el objetivo de desarrollar
emprendimientos comerciales. Para 1999, segtin datos de la Direccién Nacional de Migra-
ciones, residian en el pais 10.124 chinos. A principios del siglo XXI, la cantidad de chinos
se estimo en 60.000; entre 2005 y 2006 el nimero alcanzé los 100.000 (Bogado Bordazar,
2003; Sassone y Mera, 2007). Actualmente, se estima que los chinos residentes en nuestro
pais rondan la cifra de 180.000 habitantes.

La presencia mas visible de la comunidad china en Buenos Aires se localiza en el deno-
minado Barrio Chino, un sector del barrio portefio de Belgrano, en las calles Arribefios,
entre Juramento y Olazdbal, y Mendoza, entre Montafieses y las vias del Ferrocarril Bel-
grano C. En este Barrio Chino de Belgrano (BCB) se concentran distintas asociaciones
chinas, templos y diversos locales comerciales: en 1990 se instalé la primera herboristeria
china, luego se emplazaron restaurantes, supermercados, locales que expenden una varie-
dad de productos chinos, coreanos y japoneses, librerias, locales de musica y videoclubes
con productos en idioma chino (Sassone y Mera, 2007). En el BCB se realizan asimismo
eventos ligados a festividades de la comunidad, como el festival de la luna y el afilo nuevo
chino. Las caracteristicas del BCB replican el perfil de los denominados “Chinatowns”
en otras extensas areas metropolitanas en el mundo, como las de San Francisco (Estados
Unidos), Paris, etc.
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Durante los estudios realizados por el LEBA en los supermercados chinos del BCB se
analizo la ruta de comercializacion de las plantas que se vendian en estado fresco en los di-
ferentes sitios de expendio. Esto permitio identificar diferentes campos de cultivos produ-
cidos por agricultores de origen chino y también por un argentino de padres taiwanenes.
Desde hace varios afios, desde la etnobotanica urbana se ha abordado la relacion entre
los agricultores y la variedad de cultivos que producen, caracterizando el conocimiento
botanico que orienta las diferentes estrategias y practicas horticolas en el ambiente. Nu-
merosos estudios enfocados en los huertos tanto comerciales como familiares han evi-
denciado la importancia que cumplen en la conservacion de la diversidad biocultural, es
decir, el estudio de la diversidad junto a su dimension biologica como cultural (Martinez
et al., 2003; Maidana et al., 2005; Lema, 2006; Turco et al., 2006; Del Rio et al., 2007; Pérez
et al., 2008; Buet-Costantino et al., 2010; Hurrell et al., 2011; Pochettino, 2010; Pochettino
etal.,, 2014, 2017; Urra y Ibarra, 2018). El registro de variedades de cultivo locales permite
estimar la agrobiodiversidad regional y analizar el conocimiento botanico asociado a las
mismas. Estudios recientes concluyen que este conocimiento esta compuesto por compo-
nentes ligados a practicas tradicionales y también a componentes no tradicionales como
capacitaciones dictadas por organizaciones agroecologicas, internet, medios de comuni-
cacion, etc (Puentes y Hurrell, 2021; Puentes et al., 2023). Las practicas agroecoldgicas se
centran es muchos aspectos vinculados a la ecologia y el uso sustentable de los recursos
naturales, como por ejemplo la estacionalidad de los cultivos lo cual genera un aumento
de la diversidad horticola. Actualmente un gran numero de agricultores se estan volcan-
do hacia la produccion agroecoldgica y esto implica diferentes acciones y practicas para
el mantenimiento de los cultivos, por ejemplo, la rotaciéon de cultivos o la ausencia de
agroquimicos en las producciones. Ciertas plantas que son exclusivas del BCB son culti-
vadas por agricultores de descendencia china o taiwanesa en el periurbano bonaerense,
lo cuales conforman focos de reservorio de biodiversidad en nuestra region. Algunos de
estas plantas son conocidas por la mayoria de la poblacién urbana como es el caso del
“hakusai” (Brassica rapa L. var. chinesis) pero otras especies permanecen invisibilizadas
para la mayoria de los habitantes como es el caso de la “mostaza china” (Brassica juncea.
(L) Czern) o el “pepino amargo” (Momordica charantia L.) que son cultivados en la re-
gién y son solo consumidos por miembros de la comunidad china. Estas plantas pueden
clasificarse como especies NUS (Neglected Underutilized Species), término propuesto por
la FAO para clasificar especies vegetales subutilizadas en distintas partes del mundo. Los
cultivos del acervo chino cumplen esta condicién ya son que son cultivadas en un deter-
minado lugar a una pequena escala, pero sus propiedades y usos son conocidos por una
determinada comunidad (Padulosi et al.,2013; Hurrell et al 2019; Ulian et al.,2020). Otro
término vinculado a este tipo de plantas es el denominado PANC (Plantas alimenticias
no convencionales) que ha sido tratado por diversos autores (Kinnup y Lorenzi, 2014;
Machado et al., 2021). El concepto incluye hortalizas, frutas, raices, tubérculos y cereales,

entre otros grupos utilitarios que poseen numerosas propiedades, pero no tienen difusion
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de las propiedades nutricionales que poseen. Hoy en dia, su estudio es importante desde
multiples disciplinas, y en este caso, su produccién y/o consumo representan alternativas

para enfrentar la crisis agroalimentaria en distintos paises.

Objetivo y area de estudio

El principal objetivo de este trabajo fue registrar y analizar la diversidad horticola en
huertos de agricultores que producen cultivos de verduras ligadas a la tradicion china co-
mercializadas en el Barrio Chino de Belgrano (Ciudad Auténoma de Buenos Aires). Esta
contribucion busca elucidar los aportes de la etnobotanica para los estudios del conoci-
miento botanico ligado a practicas horticolas de migrantes chinos que poseen componen-
tes ligados a tradiciones de su pais de origen como asi también saberes adquiridos en otro
contexto sociocultural como lo es Argentina.

El area de estudio para los relevamientos que se vienen realizando con respecto los mi-
grantes chinos corresponde al Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), que com-
prende dos aglomerados urbanos contiguos: el Gran Buenos Aires y El Gran La Plata.
Segun el ultimo censo realizado (INDEC, 2023) en el Gran Buenos Aires se estima una
poblacién de 10.849.299 millones de habitantes, en la Ciudad auténoma de Buenos Aires
3.121.707 y en La Plata 768.470 habitantes. Este aglomerado urbano es el mas grande en
extension y poblacion del pais, el segundo de Sudamérica, el tercero de América Latina, el
quinto de América y el decimoséptimo del mundo (Forstall et al., 2009).

Con respecto a la ubicacion de los cultivos de los migrantes, las locaciones hasta ahora
relevadas estan en el partido de Monte Grande y Pilar, ambos de la Provincia de Buenos
Aires. Es necesario aclarar que el sector periurbano se refiere a zonas de transicién en
cuyo espacio se desarrollan actividades propias tanto de sectores rurales como urbanos.
Esto provoca distintas tensiones relacionadas principalmente con los modos de uso del
suelo, precio elevado de la tierra o intensa competencia entre valores de produccion, con-
sumo y preservacion (Feito et al., 2019). Ademas, en las grandes aglomeraciones urbanas
de América Latina el ritmo acelerado de la urbanizacién ha dado lugar a situaciones de
conflictividad, relacionadas con tenencia de la tierra, disponibilidad de agua para riego
y competencia por recursos humanos. Esto ha provocado el surgimiento de nuevas eco-
nomias, de subsistencia y de practicas colectivas, comunales o colaborativas. Al mismo
tiempo, se incrementado el sistema de produccién libre de agroquimicos basado, funda-
mentalmente, en sistemas productivos cuyos flujos energéticos y de materiales permiten
la reproductibilidad de los elementos fondos, garantizando con ello, la sustentabilidad de
los agroecosistemas.
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Cuestiones de metodologia

En el trabajo de campo se emplearon distintas metodologias y técnicas cualitativas usuales
en los relevamientos etnobotanicos: caminatas etnobotanicas, listados libres, entrevistas
abiertas y semiestructuradas, que se aplicaron de acuerdo con los comentarios y sugeren-
cias especificas de distintos autores (Martin, 1995; Cotton, 1996; Bernard 2000; Albuquer-
que et al., 2014). Para las entrevistas se contactaron a través de miembros de la comunidad
china a distintos agricultores de origen chino que abastecen al BCB a través de las plantas
que cultivan en los partidos de Monte Grande y Pilar de la provincia de Buenos Aires. Las
entrevistas fueron grabadas (con previo consentimiento informado) mediante un teléfono
movil para luego ser transcriptas en gabinete donde se proceso la informacion obtenida.
Los entrevistados son de género masculino de edades de 37 afos y entre 40 y 50 afios
aproximadamente. Se realizé un registro fotografico para la posterior identificacién de las
especies cultivadas por los agricultores entrevistados. Se recolectaron las plantas relevadas
para ser almacenadas en el herbario de referencia del LEBA. A su vez, se tomaron fotos de
partes de las plantas como por ejemplo las flores y frutos las cuales son las partes repro-
ductivas que permiten llegar al nombre cientifico de la especie.

Resultados alcanzados

A continuacion, en la Tabla 1, se presentan 22 cultivos que comenzaron a comercializarse
en el BCB y algunos supermercados del barrio de Balvanera (CABA) y recientemente se
han registrado en distintos campos de cultivos de la provincia de Buenos Aires. Se descri-
be el nombre local, la familia botanica, la parte utilizada, los usos principales asignados
y sitios de expendio donde se comercializa. En esta ultima categoria, cuando se coloca
AMBA hace referencia que se puede encontrar en cualquier verduleria, mercado y/o su-

permercado del area de estudio.
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Nombres cientifi-
cos, nombre local,
familias botanicas

Allium tuberosum
Rottler ex Spreng
“Nira™
Amarrylladeceae
Apium graveolens L
Grupo Secalinum
“Apio chino” *
Apiaceae
Benincasa hispida
(Thunb.) Cogn
“Zapallo tonkua™
Cucurbitaceae

Beta vulgaris L. var.
cycla

“Acelga”
Chenopodiaceae

Beta vulgaris L. var.
vulgaris
“Remolacha”
Chenopodiaceae

Brassica juncea

(L) Czern “Mostaza
china’™*
Brassicaceae
Brassica olereacea
var. albiflora
Kuntze “Gai lan™*
Brassicaceae

Brassica oleracea L.
var. acephala DC.

“Col, kale”
Brassicaceae

Brassica rappa L.
var chinensis
“Conshinsay/Col
china” *
Brassicaceae
Brassica rappa L.
var chinensis
“Pak choi”
Brassicaceae

Jeremias Pedro Puentes

Parte de las plantas
empleada

Hojas

Planta entera

Frutos

Hojas

Raices

Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Usos principales

Condimento en
ensaladas, sopas y
diversos platos

Sopas,
salteados,
estofados

Salteados, sopas

Salteados, hervida

Ensaladas

Salteados, estofados
sopas, pickles.

Salteados, estofados,
sopas

Salteados, estofados,
sopas

Salteados, sopas

Salteados, sopas
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Ubicacion de sitos
de expendio donde
se comercializa

Barrio Chino de
Belgrano, Balvanera

Barrio Chino de
Belgrano, Balvanera

Barrio Chino de
Belgrano, Balvanera

Berazategui
(AMBA)

Berazategui
(AMBA)

Barrio Chino de
Belgrano, Balvane-
ra.

Barrio Chino de

Belgrano

AMBA

Barrio Chino de
Belgrano

AMBA
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Brassica rappa L.
var glabra
“Hakusai”
Brassicaceae

Chrysanthemum
coronarium L.
“Crisantemo™*
Asteraceae

Coriandrum sati-
vum L.
“Cilantro”
Apiaceaea

Cucumis melo L.
var. makuwa
“Tian gua/Melon
coreano”*
Cucurbitaceae

Daucus carota

L. subsp. sativus
(Hoffm.) Schiibl &
G.Martens
“Zanahoria”
Apiaceae

Ipomoea aquatica
Forssk. “Konshin-
say/espinaca china™
Convolvulaceae

Lactuca sativa var.
angustana

Irish ex Bremer
“Lechuga china/le-
chuga de tronco™
Asteraceae

Momordica charan-
tia L.

“Pepino Amargo” *
Cucurbitaceae
Raphanus sativus L.
var. longipinnatus
“Daikon”
Brassicaceae

Solanum lycopersi-
cum L.

“Tomate perita”
Solanaceae

Plantas enteras

Hojas

Hojas

Frutos

Raices

Hojas

Tallo

Frutos

Raices

Frutos

Salteados,
ensaladas,
sopas

Salteados,
ensaladas,
sopas

Salteados,
ensaladas,
sopas

Ensaladas,
Consumido como
fruta y diversos
platos.

Salteados,
ensaladas,
sopas

Salteados,
ensaladas,
sopas

Estofados, pickles y
diversos platos

Sopas,
salteados,
estofados.

Sopas,
salteados,
estofados.

Ensaladas,
salsas

49

AMBA

Barrio Chino de
Belgrano

AMBA

BCB

AMBA

Barrio Chino de
Belgrano,
Balvanera.

Barrio Chino de
Belgrano,
Balvanera.

Barrio Chino de
Belgrano,
Balvanera.

AMBA

Berazategui
(AMBA)
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Solanum melongena | Frutos Sopas, AMBA
L. “Berenjena china” salteados,

Solanaceae estofados.

Vigna unguiculata | Frutos Sopas, salteados. AMBA
subsp. Sesquipedalis

(L.) Verdc.

“Chaucha metro”

Fabaceae

Todas las especies relevadas fueron introducidas a través de la importacion de semillas
provenientes de China dado que en Argentina es dificil conseguirlas, segiin lo comentado
por los entrevistados. Se presentan los resultados obtenidos de las visitas realizadas a dos
productores: uno de origen de chino y otro argentino de padres taiwaneses (Fig.1). Ambos
cultivan plantas ligadas a la gastronomia de su pais de origen y que son comercializadas en
el BCB. El productor de origen chino (de edad entre 40 y 50 afios) vino a la Argentina en
el 2006. En cambio, el otro productor (39 afios) de padres taiwaneses nacié en Argentina
y desde joven se dedico a la labor de la agricultura con sus padres. Con el tiempo, pudo
obtener un certificado de producto orgénico que se lo otorgd el SENASA (Servicio Na-
cional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria). En la actualidad produce diversos cultivos,
no solo los exclusivos que se comercializan en el BCB sino también variedades de amplio
consumo como es el tomate, la berenjena, la zanahoria, todos bajo practicas agricolas que
se centran en la produccion de cultivos organicos.

La familia botanica mas representada es la Brassicacea con 7 cultivos (7), seguido de Apia-
ceae (3) y Cucurbitaceae (3), Asteraceae (2), Chenopodiaceae (2) y Solanaceae (2), y por
ultimo las familias Convolvulaceae y Fabaceae con un solo representante. La dominancia
de la familia Brassicaceae se explica debido a que hay numerosas variedades botanicas que
derivan de una misma especie y que son verduras de hoja, con un crecimiento rapido y
presente durante todo el afio. Justamente la hoja es la parte mas empleada de los cultivos
relevados (10), y por lo general se consume en forma cocida principalmente en prepara-
ciones de salteados. La sigue el fruto (6), el cual se puede consumir en forma cocida o en
algunos casos en forma fresca como es el caso del “tomate” o el “melén coreano” Luego
tenemos 3 ejemplares de raices como son la “remolacha’, “zanahoria” y el radbano “daikon”
seguido de cultivos que se consume la planta entera como es el “hakusai” y el “apio” y una

sola variedad donde es consumido el tallo en forma cocida: la “lechuga de tronco”
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FIGURA 1. Vista general de cultivos llevados a cabo por productor chino (A y B) y argentino de origen taiwanés (C y D).
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FIGURA 2. Vista de ejemplares de plantas cultivadas en los huertos comerciales: A) “Lechuga de tronco” B) “Nira”
C) “Pack choi” D) “Conshinsay”

Conclusiones

De la tabla presentada también se desprenden aspectos a analizar, como es el destino que
tienen estos cultivos producidos en el periurbano bonaerense. La mitad de las plantas son
exclusivas del BCB y otros supermercados asiaticos ubicados en Balvanera, es decir, solo
se comercializan en estos sitios de expendios y por lo tanto son poco visibles ante la mayo-
ria de la poblacién urbana. Si bien el BCB es un sitio de interés turistico en CABA y visita-
do por un gran nimero de personas, estas plantas son solo consumidas por la comunidad
china local y el resto de la poblacion no suele conocer a la planta ni su forma de consumo,
por lo tanto, la planta es invisibilizada como asi también su saber asociado (Puentes, 2017).
A partir de los datos etnobotanicos obtenidos en las entrevistas se analizan dos situacio-
nes y recorridos distintos de productores agricolas que cultivan y comercializan verduras
asiaticas en el BCB. El productor de argentino de padres taiwaneses aprendi6 la labor de la
horticultura a través de sus padres junto a los saberes asociados a las plantas que produce.
Hace décadas que su familia y él se dedica a la produccion de cultivos en forma organica,
es decir, en ausencia de agroquimicos tanto para fertilizar la tierra como para combatir

las plagas de cultivos. Esto es vinculado a una produccion de plantas mas saludables para
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el consumo humano, aunque los precios para cultivar en forma organica ya sea por la
magquinaria o el uso de fertilizantes organicos es mds costoso, lo cual representa una des-
ventaja para competir en el mercado.” El tema que ahora hay gente que no quiere trabajar
y eso hace que busque maquinaria, encontré la maquinaria que necesito, pero no la traen a
Argentina”. También relaté que a veces el consumidor desconoce o no entiende la palabra
“organico™” el tema que la gente dice jorganico para qué? Dale, ;es organico? Me pregun-
tan, y la gente no me cree”. Esto también a veces representan una dificultad para la venta a
la poblacién en general. La diversidad de las plantas cultivadas ha ido cambiando a través
de los aflos, con una tendencia general a la disminucién de especies presentes en el cultivo
pero con un aumento de la cantidad producida. Los cultivos mas frecuentes son Allium
tuberosum “nira”, Apium graveolens “apio’, Brassica juncea “mostaza’, Brassica rappa var,
glabra “hakusai” y Brassica rappa var chinensis “Conshinsay” y Pak choi” (Fig.2). Estas
plantas son todos cultivo de hojas y que se consumen principalmente en formada cocida,
en salteados. Su destino es el BCB donde se comercializa en los supermercados asiaticos.
Por otro lado, frutas no cultiva debido a que el suelo no es apto para el crecimiento de las
plantas. A su vez, lleva a cabo plantas convencionales y conocidas por la mayoria de la
poblacién urbana, la cual se vende en bolsones organicos en otras partes del conurbano
bonaerense. Entre estos cultivos se destacan la “acelga’, “remolacha”’ zanahoria” kale”
y” tomate perita”. Esta combinacién de plantas de diverso origen y tradicién exponen la
recreacion del acervo cultural ligado a las tradiciones de su pais de origen junto a la incor-
poracién de plantas en un contexto local (Ladio & Albuquerque, 2014).

Por otro lado, el agricultor chino es originario de Fujian (Provincia de China) y vino a la
Argentina en el aflo 2006. La razén principal de su migracion fue por trabajo ya que en
su pais natal tenfa un salario muy bajo. Vino con el hermano de su sefiora. Comenzé a
trabajar en un supermercado y luego cambid de rubro y se inicié en los cultivos de verdu-
ras chinas. Todo lo aprendido fue ensefiado por su “jefe” quien administraba el campo, y
luego lo dejo a cargo del mismo.” yo me cansé del mercado, dediqué al campo porque es
mas libre, mas libre de la cabeza, mas tranquilo”. Se dedicé a cultivar plantas que se comer-
cializan en el BCB y que se venden a algunos clientes particulares, y todas son consumidas
por miembros de la comunidad china en Argentina. En el campo trabajan de 3-5 personas
de diferente nacionalidad (bolivianos, chinos y argentinos), y poseen diversos cultivos. Su
forma de cultivo en forma convencional, a diferencia del caso anterior que la produccién
es organica. Entre ellos se pueden mencionar la “lechuga de tronco” (Fig. 2), la cual sélo se
consume el tallo dado que las hojas son muy amargas. Los cultivos mads frecuentes se re-
piten en este caso, como es el caso de la” mostaza’, el “apio’,” Conshinsay”, “pak choi” entre
otros. La diferencia radica en que el productor de origen chino posee un nimero de mayor
de plantas, es decir, la diversidad horticola es distinta a al caso del argentino de origen
taiwanés. Esta diferencia se centra en cultivos como la “chaucha metro”’ zapallo tonkua”,’
pepino amargo’, y” berenjena”. En cuanto a la conservacién de las plantas, generalmente
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las semillas de las plantas son compradas afo tras afno. El productor explicaba que, si se
usan las semillas obtenidas de las plantas cultivadas para seguir con la produccion, estas
mismas plantas van perdiendo calidad en los caracteres mas importantes como son la for-
ma de la hoja o el gusto de la planta. En cuanto al rol que cumple las plantas en su dieta,
el productor destaca que consume todo lo que produce y generalmente en forma cocida,
en salteados: “siempre salteada, nosotros siempre cocinar separado, carne por un lado y
verdura por otro’, “el fideo si cocinar con verduras”

Todas las especies se emplean para fines comestibles pero la mayoria tiene numerosas
propiedades medicinales con estudios académicos realizados, como es el caso de la “mos-
taza china” que tiene propiedades anticancerigenas, antioxidantes e hipocolesterolemias
(Puentes et al. 2019a). O el ejemplo del “pepino amargo” el cual posee efectos antidia-
béticos y antioxidantes beneficiosos para la salud humana. La mayoria de las verduras
cultivadas se emplean en platos como sopas, estofados y salteados y rara vez se consumen
frescos, seguin lo relatado por los entrevistados. El registro de los cultivos en la Tabla 1 evi-
dencian un aumento de la agrobiodiversidad en la regién y pueden aumentar las estrate-
gias alimentarias de la poblacion en el futuro cercano. Esto puede compararse con el caso
del “pak choi’, el “hakusai” o la “berenjena china” que son consumidas por el consumidor
argentino y que las ha incorporado sus comidas semanales. Un caso interesante es el del
crisantemo, el cual no debe confundirse con la especie Chrysanthemum x morifolium la
cual es empleada como ornamental en nuestro pais. La especie cultivada es Chrysanthe-
mum coronarium cuyas hojas se comen en diversos platos de la gastronomia asiatica y

multiples propiedades medicinales (Kahn et al., 2023).

Refiriéndonos al término PANC, en Kinnup y Lorenzi (2014) podemos encontrar des-
criptas varias especies que se encuentran dentro de esta categoria, debido a sus numerosas
propiedades nutricionales poco difundidas, lo que hace que sean conocidas solo por pe-
quefios grupos o comunidades locales. Esto es lo que sucede en nuestra area de estudio, ya
que, si bien estas plantas son invisibilizadas para la gran mayoria de la poblacién urbana,
cumplen un rol fundamental en la gastronomia de la comunidad asiatica en Buenos Aires.
Entre ellas encontramos: Allium tuberosum “Nira”, Benincasia hispida “Tonkua”, Brassica
juncea “Mostaza” e Ipomea acuatica “Konchisay”, donde se detallan todas las propiedades
nutricionales y preparaciones gastronémicas que se pueden realizar. Asimismo, se des-
tacan el poder medicinal que tiene estas plantas como es el que caso de la “Nira”, por su
potencial uso contra el cancer de colon y antibacteriano o el “Tonkua” que se emplea en
medicina popular como antidiarreica, anti-obesidad, diurética y antioxidante. En Brasil su
cultivo ha sido llevado a cabo por migrantes japoneses (Kinnup y Lorenzi, 2014).

Otro aspecto central de estas especies es que las plantas exclusivas del BCB pueden ser
consideradas NUS, no por ser especies “olvidadas” sino por ser “infrautilizadas” en rela-
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cién al volumen de produccion, dado que el destino de los cultivos para su comercializa-
cién y consumo se encuentra restringido al ambito de los supermercados del BCB. Esta
experiencia sobre el origen de los productos frescos comercializados por inmigrantes chi-
nos evidencia como los relevamientos realizados desde la perspectiva de la etnobotanica
urbana constituyen una herramienta de identificacion para NUS que se comercializan
en areas urbanas (Hurrell et al.,2019). El relevamiento de estos cultivos debe alentar a la
conservacion del germoplasma (por ej. a través de semillas) para aumentar y preservar la
diversidad agricola en la region difundiendo nuevas alternativas a los cultivos convencio-
nales en busca de una agricultura mas sustentable en el area de estudio. Esto puede allanar
el camino para el aumento del suministro plantas alimenticias con un gran potencial de
mejorar la calidad, la resiliencia y la autosuficiencia de la produccién de alimentos como
se ha registrado en otras partes del mundo (Padulosi et al., 2013; Ulian et al., 2020).

Los cultivos de especies (y sus variedades botanicas) aumentan la diversidad biocultural
(dimensién bioldgica y dimension cultural) de la region y constituyen focos de reservorio
de saberes en el contexto pluricultural urbano. Asimismo, se remarca la relevancia que po-
seen los grupos de migrantes en contextos urbanos y periurbanos al llevar a cabo produc-
ciones de cultivos en escala menores a los convencionales y abasteciendo a la comunidad
china que busca frutas y verduras en el BCB. Esto es un ejemplo de como los migrantes
chinos al estar en otro pais, traen en su viaje las diversas costumbres culinarias que recrean
en un nuevo contexto como es el territorio argentino a través de la gastronomia ligada a
su pais de origen. El presente trabajo expone resultados preliminares de agricultores asia-
ticos que se continuaran realizando en el AMBA y su rol en la construccion identitaria de
los inmigrantes en contextos pluriculturales mediante un abordaje desde la Etnobotanica
urbana.
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