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RESUMEN: El presente articulo relata los ABSTRACT:. This article reports on the lessons

aprendizajes tejidos en un curso de formacion
de corta duracion acerca el lenguaje corporal
de movimiento y la Educacidn Infantil,
conducido por profesores de Educacién Fisica
para pedagogas. El referido curso objetivd
socializar los saberes y haceres profesionales
en la Educacién Infantil. El andlisis de la
formacion revelé6 el aprecio de |las
participantes en reconocer las potencialidades
de los juegos para el desarrollo del nifio de
cuatro a cinco afios. De la formacidn resulto el
repensar de las razones para proponer el
lenguaje corporal aliada a la ludicidad en la
pre-escuela 'y en cdmo hacerla mas
significativa en las intervenciones docentes. Se
concluye con reflexiones hacia de las practicas
pedagdgicas de caracter ludico que puedan ser
usufructuadas en la infancia, asi como las
percepciones acerca de como ocurre la
formacion inicial y continuada de pedagogos
para actuacion con la motricidad infantil.
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learned in a short training course on body
language of movement and Infant Education,
conducted by Physical Education teachers for
pedagogues, aims to socialize the knowledge of
Child Education. The analytics of the
recognition of enrolled in recognition as
potential of the handicap of the development
of the year of the six years. The training
resulted in a rethinking of the reasons for
proposing body language allied to the child's
integral education and how to make it more
meaningful to the teacher's actions. It
concludes with reflections on the pedagogical
practices of a playful character that can be
enjoyed in childhood, as well as the perceptions
about the way in which the initial and
continued formation of pedagogues that act in
this level of education, with regard to the
children's motricity.
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O fio condutor deste relato formativo é o movimento corporal. Nele assumimos a condi¢do
de estudantes, graduandos, educadores e pesquisadores exigentes pelo respeito das acdes
e experiéncias das criancgas, que a julga corporal e presente, e ndo preocupada apenas com
um futuro distante (Brasil, 1998; Freire, 2009). Destarte, pensamos o movimento corporal
como um todo, que mobiliza, exige, solicita ao nivel do cognitivo, fisico, social, simbdlico,
motor, entendimento da acao e resolucdo de problemas, levando a cabo o que pode ser
criado, ampliado, modificado por autoria da prépria crianga, ndo se atendo apenas as
regras, objetivos e disciplinas impostas por um cotidiano pedagdgico disciplinador.

Deste modo, a experiéncia formativa ora relatada suscita reflexdes acerca das razées
para propor atividades corporais ludicas na Educacao Infantil, bem como em torna-las mais
significativas nas intervenc¢des de educadoras da infancia, semeado em um espaco de
formacdo continuada no ambito da Educacgao Fisica Infantil.

Conceitos preliminares

O movimento é a primeira forma de interacdo da crianga com o meio e consigo
mesma. E no movimento que ela descobre o seu préprio corpo, descobre o mundo a sua
volta, expressa emogdes, sentimentos e pensamentos, isto é, se desenvolve. Na Educagao
Infantil, imprescindivelmente, deve-se abordar o movimento corporal e sua concepc¢ao
como pratica de ensino.

As intervengdes pedagdgicas, por sua vez, manifestam-se cotidianamente nos espacos
de sala de aula ou fora dela, onde ainda se presenciam tempos e situagdes para as atitudes
Iudicas como dimensdo fundamental das intera¢des que ali se estabelecem com as criangas
entre si e entre elas e os adultos. Para Fernandes (2004) e Borba (2005), os jogos e
brincadeiras possuem um modo intimo de manifestar uma linguagem ou as linguagens da
infancia. Com isso, é inerente que as capacidades fisicas e as habilidades motoras sejam
vivenciadas no periodo de infancia, compreendida como uma categoria de intensa
exploragao de movimentos corporais, realizados por meio da estruturacao dos esquemas
motores e surgimento da linguagem corporal (Freire, 2009).

Para Sommerhalder e Alves (2011), a atividade Iudica trata de um riquissimo espaco de
aprendizagem para a criancga (sobretudo no dmbito motor), uma vez que mobiliza o desejo
inconsciente e o transforma em desejo de saber, em curiosidade investigativa, em
criatividade, elementos empregados na construcao de conhecimento. Nesses momentos, as
criancas brincam livremente, sem interferéncias adultas, construindo caminhos que as
levam para outras dimensdes da vida e de mundo, sem rumo pré-determinado,
concretizando-se em movimentos, acdes e fantasias relacionadas as condi¢des singulares e
particulares de experimentacao.

Conforme apontado pelo Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil
(RCNEI) (Brasil, 1998), o movimento deve ser compreendido para além do aspecto motor
propriamente dito, pois carrega valores, atitudes, ideologias pertinentes ao contexto
sociocultural da crianga.

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer partes do corpo ou
deslocar-se no espago. A crianga se expressa e se comunica por meio dos gestos e das
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mimicas faciais e interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensdo corporal

integra-se ao conjunto da atividade da crianca. O ato motor faz-se presente em suas
fungbes expressiva, instrumental ou de sustentag¢do as posturas e aos gestos (Brasil,
1998:18).

O documento produzido pelo Ministério da Educagao reforga o movimento como a
ocupacao privilegiada de quase todo o tempo da criancga, reiterando o seu potencial para as
aprendizagens, sobretudo na amplitude de possibilidades para o se-movimentar’, e n3o na
sua especificidade, aprimoramento e/ou aperfeicoamento de técnicas de movimento.
Evidentemente, as criangas engatinham, rolam, se arrastam, saltam, correm, agacham,
pulam, arremessam e, neste prisma, Freire (2009, p. 11) aponta: “corpo e mente devem ser
entendidos como componentes que integram um Unico organismo. Ambos devem ter
assento na escola, ndo um (a mente) para aprender e o outro (o corpo) para transportar,
mas ambos para se emancipar”.

Assim, as praticas docentes na Educacdo Infantil devem superar a compreensao do
movimento humano como puro tempo para recrear e descansar apds o término das
atividades programadas, ou seja, as atividades sérias. Alinhavando tais convicgdes,
novamente Freire (2009, p. 9) menciona: “mesmo se fosse possivel provar (e ndo é) que
uma pessoa aprende melhor quando esta imével e em siléncio, isso ndo poderia ser
imposto, desde o primeiro dia de aula, de forma subita e violenta”. Nessa vertente, uma
questdo se apresenta quando pensamos na linguagem da imobilidade e do siléncio a qual
as criancgas sao submetidas: comoas a¢des docentes podem potencializar as aprendizagens
tidas no periodo da Educacdo Infantil por meio de uma linguagem ludica corporal de
movimento?

Diante tal problematica, reconhecemos que a cultura do siléncio e do ‘manter-se
sentado’ apresenta-se em maior evidéncia a partir dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Contudo, autores (Tonucci, 2005; Iza, 2008; Rangel, 2010) afirmam que as criangas
comegam a conviver com os equivocos educacionais sobre o movimento ja nos primeiros
anos de escolarizacdo, ainda que neste periodo ndo figuem sentadas a maior parte do
tempo ou se enquadrem numa disciplina com um fim especifico. Tais investigacdes
demonstram que as propostas pedagdgicas imbuidas no movimento sdo pouco presente
nas escolas de Educacdo infantil, continuando a ser pouco valorizado mesmo com o
ingresso das criangas com seis anos nas unidades escolares.

Com o passar dos anos de escolarizacao, a possibilidade do se-movimentar é
gradativamente reduzida e, quando oportunizadas, sdo feitas de modo aleatério,
reforgadas como simples passatempo ou descanso, as quais assumem a contraposi¢cdo ao
movimento, colocando em detrimento o viver mais ativo e dindmico, elegendo este modo
como ag¢do improdutiva e, consequentemente, provocando o embotamento das situagdes
prazerosas a crianca (Schwartz, 2004).

L A particula “se” diz respeito a expressdo individual ou coletiva, encontrada no &mbito de uma
Cultura de Movimento, sendo representada a partir da relacdo que o sujeito estabelece com tal cultura,
partindo de seu repertdrio, histéria de vida, vinculagdes socioculturais e desejo (Kunz, 1998).
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A Educacao Fisica, por sua vez, é especialista neste campo pedagdgico, e o professor é o

responsdvel por planejar, executar e avaliar programas de atividades corporais para os
diversos niveis de ensino escolar, desde a tenra Educagao Infantil até o Ensino Médio, em
diferentes organizacdes e com multiplos objetivos (Betti, 1996). Trata-se de um tipo de
saber-fazer que em seu conjunto ndo é delegado a outra esfera de conhecimento no
guesito motricidade e no se-movimentar humano. Ao docente de Educagao Fisica atuante
na Educacao Infantil, cabem estudos, pesquisas, descricdes e compreensdes tedricas e
praticas que auxiliem no planejamento e execugdo do processo de desenvolvimento, ensino
e aprendizagem das atividades nos aspectos fisico-motor, cognitivo e afetivo-social
empregadas com criancgas de trés a cinco anos de idade. E o a gente responsavel por
propiciar temas e vivéncias relacionados as praticas corporais ludicas e a motricidade
infantil.

No entanto, por sua valoragao como espaco educativo da crianga, a linguagem corporal e
sinestésica atravessa todas as situagdes de ensino perpassadas na Educagao Infantil, tanto
para os pedagogos de Educacgao Fisica quanto para os pedagogos em sala de aula e demais
educadores que tem seu trabalho educativo detidamente com criangas. Em vista disso,
justifica-se a proposta de cursos de formagdo em intersecgao entre Educacgdo Fisica e
Pedagogia, com o intento inaugural de apresentar, construir e vivenciar saberes
relacionado a linguagem corporal de movimento de modo intencional a infancia.

Neste momento, analisamos algumas de nossas experiéncias na interagdo com as
pedagogas participantes de um curso de curta duragao, as quais se encontram em exercicio
docente junto as prefeituras de cidades do interior de Sdo Paulo —regido de Sao Carlos —, e
com? as guais foi possivel sistematizar um encontro permeado por participacées ativas,
criticas, conscientes e com intencao de melhor compreender a linguagem do corpo das
criancgas para melhoria das intervenc¢bes pedagdgicas. Em outros termos, consiste em
compreender o carater ludico, corporal e expressivo das manifesta¢cdes da motricidade
infantil como capacitacdo docente para organizar intencionalmente a sua pratica, levando
em conta as especificidades da infancia.

A presente analise apresentada em forma de artigo segue uma linha de argumentacao
a favor de uma epistemologia da prética, centrada na formacao continuada do professor,
tomando como ponto de partida a reflexao na a¢gdo (Campos; Pessoa, 1998) e a
transformacdo da prdtica pedagdgica, praxis, a partir de um processo profundamente
pedagdgico, em que a condicdo existencial e pratica sdo o ponto de partida para
desempenho e resignificacdo das a¢des profissionais e pessoais.

Cunha (1997:187) afirma que “quando uma pessoa relata os fatos vividos por ela mesma,
percebe-se que reconstréi a trajetdria percorrida dando-lhe novos significados”. Assim,
sistematizar experiéncias permite fazer uma autoandlise, pois quando o sujeito organiza as
suas ideias ele reconstrdéi sua experiéncia de forma reflexiva, fazendo-o criar uma nova base
de compreensdo de sua proépria pratica e faz emergir teoria. Segundo Campos e Pessoa
(1998:197), “se, de outra forma, observamos e refletimos sobre nossas acdes, podemos
descrever um conhecimento que esta implicito nessas a¢ées”.

? Enfatizamos a particula ‘com’ por assumir que a formacdo se deu em vias de um trabalho
colaborativo, manifesto pelo dialogo, escuta e de comunhao criadora de saberes e fazeres docentes —
espaco/tempo de constru¢do compartilhada de conhecimentos — e ndo em circunstancias de um curso
com propostas exclusivas para ou sobre as participantes.
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Desta forma, o ato de relatar e refletir sistematicamente as experiéncias tem por finalidade
colaborar com estudantes e professores ao problematizarem a peculiaridade da producdo
de suas proéprias posi¢des, assim como ofertar propostas de acdo pedagdgica pautadas na
linguagem corporal de movimento. Com base nesses conceitos, acreditamos conceber
novas condutas para os processos de ensino e de aprendizagem.

O desenvolvimento da formagdo: saberes e fazeres

Iniciamos este tdpico situando o tempo e o0 espago onde ocorreu o curso de curta
duracdo em carater de formacdo continuada. Inicialmente a proposta foi aprovada por um
evento interno ocorrido na Universidade Federal de Sdo Carlos/SP (UFSCar), por iniciativa
da Unidade de Atendimento a Crianga (UAC) da Instituicdo. Em sua quarta edi¢do, o evento
buscou contribuir com a formacao inicial e continuada dos profissionais da Educacao
Infantil de Sao Carlos e regido. Buscou ainda o aprimoramento de conhecimentos sobre os
saberes e fazeres em Educacdo Infantil e o compartilhamento de propostas pedagdgicas, na
unido de estudantes, pesquisadores e profissionais preocupados com os desafios tedricos e
praticos que envolvem esse campo. Foram apresentados inumeros trabalhos sobre a
temdtica, em uma programacao com palestras, apreciacao de curtas, debates e minicursos
com duragdo de quatro horas. Foi justamente nesta ultima modalidade que se instaurou a
oferta formativa ora discutida.

Os propositores do curso foram dois professores de Educagao Fisica, ambos com dois
anos ou mais de experiéncia profissional na Educagdo Fisica escolar; um mestre em
Educacdo e outro com doutoramento em curso na mesma area de estudos, vinculados ao
Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo (PPGE), strictu senso, da UFSCar. O curso em si
teve como macro objetivo apresentar, construir e vivenciar aspectos tedricos e praticos da
linguagem corporal de movimento de modo intencional, por meio das praticas corporais
gue contemplassem habilidades motoras.

Enguanto objetivos especificos buscou-se atingir conceitos sobre o préprio corpo,
nocdes espaciais, temporais, lateralidade, correspondéncia aos pares e compreensao de
regras. Para tanto, as caracteristicas do desenvolvimento infantil nas dimensdes da
motricidade humana foram retomadas, no que tange o conhecimento, controle,
consciéncia, linguagem e esquema corporal e suas dimensdes sociais e afetivas
(ser/conviver), e cognitivas (habilidade do saber e do saber que se sabe).

Os principais tépicos tedricos discutidos na formacgao foram didlogos sobre os
principios e valores educacionais para a Educacdo Infantil, no tocante a educagdo integral, a
construcdo da identidade pessoal e coletiva/cooperacdo, a inclusdo, a autonomia e a
diversidade. De modo analogo, foi esclarecido o que cada atividade corporal mobiliza,
exige, solicita, ao (a) nivel cognitivo, das a¢des, fisico, social, simbdlico, motor, de seus
entendimentos, razdes e resolugdes de situacdes problemas.

Conceitos sobre as varidveis envolvidas no planejamento das atividades corporais na
infancia também foram abordado, no que corresponde ao niumero de criangas
participantes; recursos pedagdgicos disponiveis; sistematizacdo e criacdo de regras
envolvidas nas dinamicas ludicas e gestos motores; orienta¢des pedagdgicas; tempo
determinado as vivéncias; espaco fisico; estruturas psiquicas e motoras envolvidas na
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realizacdo dos movimentos; e discussao sobre como conduzir, variar e alterar as atividades,
pensando no efetivo trabalho educativo-pedagdgico da Educacdo Infantil.

Discorremos assercdes tedricas acerca do conceito de motricidade humana, somada
aos principios das atividades ludicas e explanagdo entre o brincar livre, brincar com
media¢des/orientacdes e brincar direcionado e as aprendizagens que cada uma destas
proporciona (Borba, 2006), tendo em vista a efetivacdo das aprendizagens atreladas as
acGes praticas, concretamente e corporalmente manifesta em sentidos e significagGes.

Na finalizagdo da formagdo, tratamos critérios para uma pratica corporal exitosa, o que
prescinde a participacdo de todos/as; sucesso de todos/as; a possibilidade de novas
aprendizagens; autogerenciamento; recrutamento de novas linguagens motoras;
criatividade e imprevisibilidade — a ‘escuta’ das vozes das criangas (Rinaldi, 2012). Para fins
didaticos, foi estabelecida uma sequéncia de apresentac¢do das habilidades, sendo
inaugurada pela habilidade de manipulacado, seguido pela locomocao e findando com as
vivéncias de estabilizacdo.

Apresentamos atividades que remetessem as habilidades de manipulagdo, ou seja, ao
manuseio de objetos, tais como, arremessar, langar, chutar, rebater, quicar, agarrar, rolar,
cabecear. Nesse ambito vivenciamos as seguintes brincadeiras: “caneleta-vai bolinha”,
"futebol de mao” e “pega tuli”.

No quesito das habilidades correspondente a locomocgéao, (engatinhar, escalar, correr,
saltar, saltitar, andar, escorregar, rolar e desviar) foram realizadas as brincadeiras:

n o«

“comando Bob Esponja”, “transito maluco” e “pega-pega da floresta”.

Por fim, e respeitando a sequéncia didatica das atividades de carater elementar
pratico, foram realizadas atividades de estabilizacdo, composta por movimentos de flexdo,
pulos, equilibrio, extensao, giros e posi¢des invertidas. Para tanto, foram vivenciadas as

n u

brincadeiras: “telefone sem fio do equilibrio”, “sumozinho” e “gangorra de costas”.

As atividades partiram de rodas de conversa para socializacdo das sensagoes,
experiéncias e as respectivas possibilidades na relacdo ensino e aprendizagem no ambito
infantil, tendo como cerne da discussao as premissas da linguagem corporal de movimento.
O objetivo consistiu em reforgar a importancia do didlogo verdadeiro no processo de
aprendizagem e da participacdo das professoras como co-construtoras de saberes, pois,
com Freire (1982) acreditamos que o didlogo é a for¢a que impulsiona o pensar critico em
relacdo a condicao humana no mundo e através dele podemos dizer o mundo segundo o
nosso modo de ver, possibilitando a abertura de novos caminhos para repensar a vida em
sociedade — neste caso, o oficio profissional.

As propostas pedagogicas: a¢oes e reflexdes sobre a pratica

Os cursos de formacgdo continuada, ainda que realizados em um curto periodo de
tempo, tradicionalmente apresentam-se como uma das possibilidades para
experimentacdo da pratica educativa com momentos de reflexdao, em busca de aprimora-la
e ressignifica-la de maneira mais proxima dos desafios cotidianos. Nessa perspectiva, o
curso em questdo promoveu manifestacdes das condutas docentes e possiveis aplicacdes
com as criangas.
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E inegavel que nas atividades iniciais de manipulacdo houve resisténcia do coletivo,
prontamente rompida pelo continuo das atividades convidativas, circunstancias expressas em
momento posterior pelas participantes. De inicio, a brincadeira denominada “caneleta-vai
bolinha”, atendeu as expectativas formativas. O fragmento de diario ilustra:

Com os participantes divididos em pequenos grupos, a brincadeira consiste em fazer com que uma
bola de meia, ténis ou gude percorra pelo trajeto criado a partir da uniéo de caneletas, que por suas
vezes, sdo seguradas e unidas pelas pontas unidas pelas mdos das participantes. Nessa brincadeira,
ds proprias criangas (participantes) podem ir aumentando a complexidade da tarefa, como por
exemplo, aumentar a velocidade de ida e volta da bolinha, adicionar outras bolas ao trajeto, com
pesos e tamanhos distintos; segurar o cano com uma unica mdo, fechar os olhos, ficar em apenas um
apoio, etc. (Excerto de Didrio — Notas pessoais, 2017).

O seguinte registro fotografico complementa a descri¢do:

-

Fonte: imagem do arquivo pessoal dos autores.

Calcada no trabalho das atividades manipulativas, a vivéncia corroborou na transicdo
entre a atividade egocéntrica e a atividade descentrada/socializada, pois, em comunh3o, as
participantes necessitavam estar em ‘sintonia colaborativa’ para que a bola percorresse o
trajeto de forma exitosa. Segundo Freire e Scaglia (2003), o papel facilitador da brincadeira
pode ser explicado pelo fato da crianca ter que se esforgar para transformar o jogo em uma
construcdo bastante semelhante ao que ela imagina que seja realizado num contexto real.

A habilidade requerida na atividade transpde a certo grau de envolvimento e didlogo
corporal, ja que, uma ao lado da outra, as participantes recrutaram deslocamento delicados
e/ou mais expansivos do proprio corpo enquanto com a manipulagdo das caneletas. Ou
seja, observamos que as participantes se organizavam harmonicamente para que o
percurso da bola fosse fluido e sem quedas.
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Em seguida, realizamos o “futebol de mao”, brincadeira de tentativas de gol

manipulando a bola com as maos. As pernas simbolizavam as traves, e as maos foram
utilizadas tanto para atacar quanto para defender o “gol”, entendido como espaco entre as
pernas das participantes, as quais devem ser mantidas afastadas e encostando os préprios

pés com os dos colegas ao lado, até que se forme uma grande roda. A foto a seguir ilustra a
disposi¢do corporal na atividade:

Fonte: imagem do arquivo pessoal dos autores.

O objetivo do jogo é fazer gol arremessando uma bola que nunca podera ser agarrada,
ou seja, deve-se manter em continuo movimento da bola no interior do circulo. Quando
uma participante sofre o gol, deve colocar uma das maos para tras, podendo entdo
somente defender a meta com uma das maos. Caso sofra dois gols, vira de costas para o
circulo, mas ainda assim permanece na brincadeira, sé que com a perspectiva de quem olha
por entre as pernas. Por fim e, caso sofra o terceiro gol na posicao de costas, a participante
volta a posicdo inicial de jogo. Sem duvidas, esta foi uma das atividades mais apreciadas
pelas professoras. Os registros de diario relevam:

No desenrolar da brincadeira percebemos que apds a experimentagdo inicial elas foram encontrando
jeitos distintos de diregdo para a bola, ritmo e for¢a aplicados na bola, na tentativa de fazer o gol. Ao
finalizarmos o futebol de méos percebemos que os grupos queriam continuar, e comentavam entre si
as potencialidades em permanecer no jogo mesmo sofrendo o gol. As diferentes posigdes assumidas
pelo corpo também foi assunto tratado com entusiasmos e com boa aceitagdo entre elas,
manifestando as percepgdes em se jogar de frente e de costa, e como isso interfere no percurso da
bola [...] (Excerto de Didrio — Notas pessoais, 2017).
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Em termos da linguagem corporal, a brincadeira oportunizou a experimentacao de

distintas posi¢cdes/esquemas motores, trocando alguns eixos de movimento e percepcdes
visuais do espago destinado a atividade, construido pelas professoras em cada situacao,
além de prover a posicdo do corpo a partir de posi¢cdes pouco usuais no dia a dia, tal como
a unido dos pés e a manutenc¢do das pernas afastadas e o tronco em constantes
movimentacdes. Sobre isso, a pedagogia do movimento, fundada na ideia de complexidade,
propala que ao contrdrio de estabelecer padrdes de movimento e fechar as possibilidades
de acdo, cria-se um leque imprevisivel e ilimitado de possibilidade (Freire; Scaglia, 2003:46).
Nas palavras dos autores: “quanto mais diversificadas forem as situacdes novas, maior o
leque de possibilidades que se formara, o que equivale a dizer que mais ampla podera ser a
situacdo da inteligéncia, independentemente de se tratar de motricidade, de racionalidade,
de efetividade ou de outra dimensdo qualquer”.

Deste modo, o “futebol de mao”, pensado para as criangas, atua como possibilidade
para que elas possam criar hipdteses e escolhas na movimentagao corporal. Isto é, diante
de uma novidade (verificada pelo decurso imprevisto da bola no interior do circulo), antes
de se lancar cegamente a acdo, uma linguagem corporal com bases nas experiéncias
motoras anteriores, orientard na escolha da melhor solugao.

No momento pratico da atividade fizemos poucas intervencdes, correspondentes ao
esclarecimento das regras ou de ajustes na posi¢do dos pés das participantes. O registro
abaixo demonstra as orientagdes no desenvolvimento da atividade:

Depois de finalizada a formagdo dos quatro circulos, com em média sete professoras em
cada um, distribuimos uma bola de borracha e anunciamos “valendo”. Ainda que os nossos
olhares estivessem preocupados com o respeito das regras - em vias de evitar o ‘bular’
acoes - percebemos que em nenhum momento foi necessdrio refor¢ar posicionamentos os
apontar alguma atitude inadequada [...]. A brincadeira em si foi se desenhando de modo
prazeroso e respeitoso entre elas (Excerto de Didrio — Notas pessoais, 2017).

Interessante destacar que ndao haver desacato das regras em nenhuma instancia da
atividade. Esse fato nos auxilia na compreensdo de que a exclusdo de um jogo ou
brincadeira, por vezes, pode ser precursora da transgressao de regras, sobretudo em
grupos de criangas, pois ninguém quer ‘ficar de fora’. Chateau (1987) esclarece a regra
como ordem posta em nossos atos, uma ordem subjetiva, ou seja, aquela pensada para
facilitar o jogo, em atos e pensamentos. Na organizacao da referida brincadeira, notamos
uma interiorizacdo da noc¢do de ordem pelas professoras, uma ordem subjetiva e
compativel com a regra estabelecida para a atividade como linguagem corporal de
movimento.

Destarte, a partilha dos mesmos espagos e condutas em que para Sarmento (2002:18), “a
natureza interativa do brincar, processo que se constréi principalmente sob a égide do
coletivo, faz dela uma atividade propiciadora da aprendizagem, da sociabilidade [...]”. Em
consonancia com este pensar e transpondo didaticamente a viabilidade do momento as
praticas pedagogicas sediadas nas escolas, Borba (2006:145) aponta: “as criancas também
criam conjuntamente estratégias para lidar com a complexidade dos valores,
conhecimentos, habitos, artefatos que lhes sdo impostos e, dessa forma, partilham formas
proprias de compreensdo e de a¢do sobre o mundo”.
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Enquanto professores de Educacdo Infantil, o engajamento deve centrar-se no
desenvolvimento da identidade pessoal e coletiva dos educandos. Com essa postura, as
acGes pedagodgicas precisam estar pautadas em meio as experiéncias, as condutas éticas e a
producdo de cultura como representativa de simbolos, valores, atitudes, habitos,
conhecimentos, costumes e formas de participagao social constituido e repeitada pela acdo
humana em coletividade.

As andlises seguintes apresentam as atividades agora com foco na locomocgao. As
atividades selecionadas pelos ministrantes buscaram romper com o estigma de que todas
as atividades locomotoras recrutam apenas o correr pelo correr — atividade tao
intensamente vivenciada e prestigiada por criangas com quatro a cinco anos de idade —
tamanho é o prazer com o qual se entrega a suas atividades de corrida e velocidade. O
fragmento do didrio revela parte das preocupacgdes ao se propde atividades de locomogao:

Comegamos por perguntar no que consiste a locomogdo humana e, de imediato, duas
participantes responderam que se trata do andar. Em seguida, ouvimos que poderia ser o
correr e o deslocar pelo espago com o corpo de alguma forma. Nesse momento, também
ouvimos algumas sussurros sobre a impossibilidade de se correr numa sala de aula, quanto
a desorganizagdo que as atividades de corrida geram ou ainda comentdrios breves de que
se fosse para correr, ndo iriam participar (Excerto de Didrio — Notas pessoais, 2017).

Nesse relato, um dos pontos de relevancia deveu-se a constatagao de que o préprio
pragmatismo docente em conceber que uma dada linguagem da crian¢a —a¢do em correr —
acarreta entraves na rotina escolar, justificado por motivos de zelo pela seguranca ou por
considerar majoritariamente os espacos fisicos inapropriados, que acabam sucumbindo a
motricidade infantil da rotina escolar, ou melhor, da manifestacao dessa linguagem do
infantil. O papel do professor foi eleito na fungao de acolhimento e respeito a linguagem do
correr, por exemplo, intensamente presente nas atividades das criangas, e que prescinde
ofertar condigBes as atividades ludicas que envolvam esse locomover de modo mais livre e
arbitrario. Todavia, sem se eximir das orienta¢Oes referentes a seguranca e riscos
oferecidos pelo espaco.

A seguinte imagem vislumbra episddios da brincadeira “transito maluco”, em que os
arcos representam o volante do ‘veiculo’:

ISSN 2250-723X (en linea)

. UJ;QM&& B?i%ﬁ

www.ludicamente.com.ar




Lddicamente N2 17
Vol. 9 — Numero 17 (2020) Autores: Zanotto, L y Alves, F.D.

Fonte: imagem do arquivo pessoal dos autores.

Sem negar a expectacao do correr nas escolas de Educacao Infantil, mas ainda com a
intencdo de ampliar o repertério conceitual (DARIDO, 2005) em torno das habilidades de
locomocgao, vivenciamos a brincadeira “transito maluco”:

Sumariamente, o trdnsito maluco é uma atividade de comando. Os arcos/bambolés podem
ser os volantes, simbolizando o carro de cada crian¢a/participante, e os circulos de EVA nas
cores do semdforo. Os participantes estardo se deslocando pelo espago e atentos ao sinal
(levantar um circulo de EVA) dado pelo comandante (pode ser os professores ou mesmo de
outro participante/ crian¢a). Quando o comandante elevar a cor vermelha, por exemplo,
devese parar e imitar um som da frenagem do carro. Quando for levantada a cor amarela,
elas irdo fazer uma expressdo facial (de felicidade, risada, medo, susto, dor, etc.). Quando
for a cor verde, entdo irdo correr como quiserem [...] (Excerto de Didrio — Notas pessoais,
2017).

A partir da descricdo e vivéncia da atividade junto as professoras, constatamos a atuacao
conjunta crianca-professor em contextos ludicos, vivenciando um momento pautado nas
prospectivas de uma fazer-docente de cunho educativo-pedagdgico. Sobre estas praticas,
“destacamos a incorpora¢ao da dimensao social do processo de constituicdo do
conhecimento, em apreensdo de valores inerentes a formagdo humana e cidadd” (Zanotto,
2016:98).

Essa atividade, em especial, relevou a possibilidade de associar os comandos ofertados
visualmente a uma execucao motora, corrobora ao desenvolvimento da atengédo sonora e
visual da crianga de trés a cinco anos, na medida em que também facilita o reconhecimento
das expressdes corporais e faciais que sdo escolhidas autonomamente por elas na cor
amarela. Em outros termos, reforcamos que é assim que o sujeito [seja 0 adulto na formacéo,
e as criancas nas escolas] aprende o significado e o sentido, por exemplo, do acato as regras,
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da cooperacdo, dos tempos e espacos, é assim também que ela explora e experimenta
diferentes habilidades motoras, que ela inventa e cria novas combinagdes de movimentos, é
assim que ela consegue reconhecer valores e atitudes como respeito ao outro etc.
(Sommerhalder & Alves, 2011).

Ainda no rol das atividades locomotoras, as outras duas proposi¢cdes, nomeadamente
“comando Bob Esponja”, que consiste na associagdo dos movimentos aos nomes dos
personagens da animacao Bob Esponja Calca Quadrada e, “pega-pega da floresta”, em que
um pegador, ao pegar os fugitivos, delega fungdes para representacdo de elementos da
floresta, foram intensamente vivenciadas pelas professoras e posteriormente discutidas como
possibilidade de ampliacdo do repertério motriz associado a criatividade das criangas.

Nessas duas atividades, reiteramos a apropriagdo de gestos motores e no¢des
geoespaciais entrelacados aos aspectos da cultura simbdlica e representativa da ludicidade
infantil, em que o desejo, a imaginagéo e a emogéo caracterizam a linguagem corporal
manifestada. Tais reflexdes apenas se desencadearam, pois nelas ndo foram dadas respostas
prontas as situacdes. Para as atividades em questdo nao foram estabelecidos critérios
excludentes, ou seja, caso fossem realizados movimentos ndo correspondentes aos
solicitados, mantinha-se a permanéncia na atividade.

A intencionalidade das brincadeiras, somado ao desenvolvimento das habilidades
locomotoras, também foi o de oportunizar com que as participantes revelassem e
incorporassem os elementos solicitados como elas sentem e imaginam. Tais atividades
demonstraram a importancia em avaliarmos e revermos as posturas pedagogicas, a fim de
que o prazer e fruicdo perdurem na brincadeira. Para tanto, é necessario oferecer as criangas
diversas possibilidades de inventividade, escutando-as e observando suas prospectivas. Em
acordo com o RCNEI (Brasil, 1998) deve haver uma variedade de praticas corporais, de
valores, de atitudes, de comportamentos que precisam ser discutidos e ensinados as criancas.

Por conseguinte e, findando a praxis desenvolvidas, empregamos as atividades
correspondentes & estabilizagdo. A primeira foi 0 “telefone sem fio do equilibrio”, descrita
no fragmento de diario a seguir:

Dividimos o grupo em pequenos circulos e realizamos algumas posicées envolvendo o equilibrio, por
exemplo: um cachorro fazendo xixi, o numero 4, um avido, uma cadeira, etc. Apresentamos algumas
imagens que remetessem as tais posicées, em tom desafiador. Solicitamos a formagdo de duas filas
em que a ultimo da fila fizesse uma sequéncia de 4 ou 5 posigées de equilibrio, a qual deveria ser
informado para o colega da frente. Tal pessoa, por sua vez, observava a sequéncia de movimento e -
somente pela linguagem corporal - informava o gesto para o préoximo colega. Assim até chegar ao
ultimo da fila, que fez a sequéncia observada para que o primeiro, percorrendo pela lembranga do
que foi feito pelos demais membros (Excerto de Didrio — Notas pessoais, 2017).

As atividades de estabilizagdo foram deixadas por Ultimo justamente para compor a
ideia de complexidade em termos de acdes motoras desafiadoras e que recrutem maior
dominio e consciéncia corporal. A imagem a seguir ilustra a execucdo de um dos
movimentos:
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Fonte: imagem do arquivo pessoal dos autores.

A nogao espacial e de equilibrio foram fundamentais na realiza¢do da atividade. A
orientacdo espacial das criangas, por exemplo, é perturbada por causa dos desequilibrios
provocados pela necessidade de apenas um apoio. Assim, para ndo cair, ela tem que
realizar um esfor¢o maior do que o habitual para manter em posi¢do ereta. Cientes do grau
de dificuldade da atividade, inseridas pela imitagdo de uma imagem — portanto atribuindo
significado ao movimento — o desenvolvimento da habilidade de estabilizagdo torna-se
muito mais proveitoso e prazeroso, uma vez que passa a fazer sentido a crianca.

Tais conceitos foram construidos com base nos didlogos com as professoras apds a
vivéncia. Para além disso, elas associaram a dindmica vivida com a brincadeira tradicional
de “telefone sem fio”, na qual uma palavra ou uma oracdo é repassada ao colega seguinte;
diferentemente desta, em que o gesto corporal é o que ‘verbaliza’ e da vida a atividade. Em
nossos diarios, observamos:

Reparamos que depois de encerrada a vivéncia, sorridente e exultado, os pequenos grupos
compartilhavam as dificuldades encontradas, mencionando que ndo sabiam ponderar se o
mais dificil era memorizar o movimento que o colega demonstrava ou pensar em qual
movimento realizar para somar com os demais e sequir com a atividade [...] (Excerto de
Didrio — Notas pessoais, 2017).
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Pensamos acerca dos aspectos positivos sobre a viabilidade em realizar tal brincadeira
com as criancgas de cinco anos ou mais, pois as participantes alegavam que nesta fase as
criangas conseguirdao pensar e elaborar um determinado movimento ao mesmo tempo em
gue rememoram o gesto demonstrado pelo colega. Tais relatos revelam os saberes
docentes que estdo subjacentes ao processo de vivenciar e imaginar como a atividade pode
ser pensada as criancas. Notadamente, esses saberes identificam e caracterizam a realidade
e o espaco social de trabalho, fornecendo indicativos claros de como ocorre a mediagdo
entre os saberes e fazeres na pratica. Nesse sentido, dialogamos com Shulman (1987) e
Nascimento (2002) que retratam a nogdo de saberes docentes como equivalente a
compreensdo das competéncias, que devem estar alicergadas na formagdo docente para
gue os professores consigam prever e resolver as especificidades do cotidiano.

Assim como sinalizado no “telefone sem fio do equilibrio”, a penultima atividade da
formacdo, denominada “gangorra de costas”, também foi vivéncia pelas professoras com
vivacidade e satisfagdo em aprender uma nova possibilidade para equilibra-se, na ética do
se-movimentar. Substancialmente, a atividade exigiu que grupo se distribuisse pelo o
espaco e se sentassem ao chdo. Em seguida, os pares deveriam se levantar sem a ajuda das
maos, apoiando-se apenas nas costas do outro. O objetivo consistiu em fazer com que os
participantes conseguissem ficar em pé, equilibrando suas forgas em conjunto. A imagem a
seguir demonstra a acao coletiva:

Fonte: imagem do arquivo pessoal dos autores.

O ato de levantar em parceria gerou uma inseguranca nas participantes, que apds
algumas tentativas desistiram da realizagdo. Esse episédio, em partes, se justifica pela
prépria configuracdo da atividade que ndo contempla uma perspectiva ludica incumbida ao
movimento, mas sim a finalizacdo da acdo, manifesta no desafio de se levantar em parceria,
sem perder o equilibrio.

Sobre a concepcdo epistemoldgica da pratica, observamos o auxilio muituo na
aprendizagem dessa nova linguagem de movimento, quesito também discutido na roda de
conversa sobre o quanto as criancgas se auxiliam em processos de ensino e aprendizagem.
Nesse sentido, relembramos que o ato de aprender — extrapolando o ambito motor — ndo
se restringe a superacdo das dificuldades relacionadas as situagdes novas. Aprender ndo
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significa assimilar algo novo de modo particular. A aprendizagem continua, especialmente,
guando nos propomos a ensinar alguém.

Percebemos que a atitude da professora em auxiliar uma colega de curso possibilitou com
que ensinando alguém ela aprendesse mutuamente, refazendo o movimento em parceria e
atuando enquanto sujeito da aprendizagem da sua e da aprendizagem de outrem (Excerto
de Didrio — Notas pessoais, 2017).

O trecho refere-se as a¢Ges correspondentes a dindmica especifica de ensinar e
aprender que possibilita criancas e adultos a encontrarem certa afinidade entre elas e com
0 processo, tornando-se sujeitos da agao e construindo certa autonomia. Neste viés, a
autonomia se constitui na medida em que o sujeito toma decisGes de acordo com suas
proprias concepgoes e ideais, e é conquistada gradativamente, é um processo, é vir a ser
(Freire, 1996).

Consideracgoes finais

No ato de relatar experiéncias, neste artigo apresentamos as aprendizagens tecidas em
um curso de formacdo de curta duracdo sobre a linguagem corporal de movimento, saberes
e fazeres docentes com um grupo de pedagogas, as quais revelaram o apre¢o em
apreender conceitos tedrico-praticos e as potencialidades das brincadeiras para o
desenvolvimento da criancga. Situados em um campo abrangente da tematica, tecemos as
ultimas reflexdes, convictos de que

a motricidade é a forma de realizagdo da vida humana. Uma vez que somos seres humanos
vivos locomotores, sem duvida alguma estamos fortemente presos a a¢éo dindmica, as
possibilidades de expresséo corporal. Se por meio do corpo marcamos a nossa presen¢a no
mundo, pela motricidade nos realizamos como seres vivos. [...] A imobilidade corporal
degrada nossas condigcoes naturais, portando mover-se é fator de saude. Decorre disso que
a educacdo da motricidade, além de ser um fator de saude, constitui a base de todo o
comportamento humano (Freire & Scaglia, 2003:149).

As habilidades motoras desenvolvidas em um contexto de jogos e brincadeiras no
universo da cultura infantil podem ser multiplicadas sem a padronizacdo e prescri¢cdes de
exercicio descrito por uma legido de estudiosos. Assim, consideramos que tais habilidades
necessitam, primeiramente, de uma compreensdo docente — reconhecendo o seu
importante papel no desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo de sujeitos com
trés a cinco anos de idade — para, em seguida, serem desenvolvidas junto as criangas.

A questdo da legitimidade do professor de Educacao Fisica inserido na Educacao
Infantil, como responsdvel por trabalhar temas relacionados a motricidade infantil, ndo
elimina a possibilidade de que os pedagogos inseriram a linguagem corporal de movimento
em suas praticas cotidianas, sobretudo de forma sistematizada. Nesse sentido, os cursos de
curta duragdo veem ao encontro das formacGes que buscam garantir a capacitacdo docente
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também por meio do resgate das memérias ludicas, aportando-se de uma bagagem
tedrico-pratica para aprimorar o trabalho educativo.

Acreditamos que o professor ndo necessariamente precisa dominar o saber-fazer em
ambito motor para poder ofertar a pratica aos educandos para proporcionar vivencias
Iudicas no dmbito na motricidade infantil. Contudo, quando o professor apreende e
incorpora um rol de atividades, em termos do efetivo saber da experiéncia, a aprendizagem
torna-se mais significativa tanto para quem ensina quanto para quem aprende, e também
para os que aprendem enquanto ensinam.

Por fim, consideramos necessario ampliar as discussdes sobre os processos de
formacao inicial de professores que possivelmente atuardo na Educacao Infantil, do mesmo
modo, a formacgao continuada para os que ja atuam. Tal discussdao é fundamental, pois para
além de sugerir a formacdo docente um processo dinamico, ciclico e inacabado, oferta ao
exercicio docente especificidades do desenvolvimento motor no ambito na cultura lidica
infantil, no que concerne aos saberes e fazeres da linguagem corporal de movimento.
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