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Resumen. La escala de satisfaccion con la vida es un instrumento que sirve para comprender la evaluacién que el
sujeto hace sobre su vida de manera global, para formar un juicio sobre su vida, y asi establecer que tanto bienestar
subjetivo tiene si logra una valoracién de su vida satisfactoria. Este constructo es ampliamente estudiado a nivel
mundial en diferentes ambitos, como el laboral, educacional o el militar. Dichos @mbitos suelen ser fundamentales
en la identidad de cada personay en el modo de percibir la vida. Sin embargo, en Argentina no existen estudios que
busquen relacionar dichas variables. Es por ello que el objetivo de la presente investigacion es realizar un analisis
factorial confirmatorio que establezca los indicadores de validez y confiabilidad en el ambito militar. Para ello se
conté con una muestra de (N = 975) personas mayores de edad, de ambos sexos, que hayan emigrado desde
Argentina hacia Israel habiendo hecho el servicio militar en este Ultimo pais. Los resultados demostraron que existe
una buena confiabilidad y correlacién entre los items, asi como un buen indice de bondad del modelo unifactorial.
Ademas, se ha demostrado que no existen diferencias entre el sexo femenino y masculino en relacién con el
instrumento analizado. Estos resultados guardan relacion con diversas investigaciones realizadas en otros paises.
Por Ultimo, se ha confirmado que la escala de satisfaccion con la vida puede ser utilizada en un ambito especifico
como el militar.
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Abstract. The satisfaction with life scale is an instrument used to understand the evaluation that the subject makes of
his/her life in a global way, to form a judgment about his/her life, and thus establish how much subjective well-being
he/she has if he/she achieves a satisfactory evaluation of his/her life. This construct is widely studied worldwide in
different fields, such as labor, education or the military. These areas are usually fundamental in the identity of each person
and in the way of perceiving life. However, in Argentina there are no studies that seek to relate these variables. For this
reason, the objective of this research is to carry out a confirmatory factor analysis that establishes validity and reliability
indicators in the military field. For this purpose, a sample of (N = 975) persons of legal age, of both sexes, who have
emigrated from Argentina to Israel, having done their military service in the latter country, was used. The results showed
that there is a good reliability and correlation between the items, as well as a good goodness of fit index of the unifactorial
model. In addition, it has been shown that there are no differences between male and female sexes in relation to the
instrument analyzed. These results are in line with research carried out in other countries. Finally, it has been confirmed
that the satisfaction with life scale can be used in a specific field such as the military.
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INTRODUCCION

En los Ultimos anos el constructo de bienestar, asi como otros constructos relacionados, han cobrado
mayor relevancia gracias a la Psicologia Positiva (Seligman & Peterson, 2003). Este crecimiento de
investigaciones empiricas que buscaban dar cuenta de los procesos psicologicos que guardan relacién
con el bienestar, se concentrd en dos perspectivas; una mas relacionada sobre el bienestar psicolégico y
la otra orientada al bienestar subjetivo (Gonzalez-Rivera & Rosario-Rodriguez, 2020).

Como se mencion6 anteriormente, en la psicologia existen dos enfoques en relaciéon con el bienestar,
mientras el enfoque eudaimoénico se centra en el significado y la autorrealizacion, definiendo al bienestar
en grados de funcionamiento, el enfoque hedoénico se centra en la felicidad y explica al bienestar en
términos de obtencion de objetivos y de evitacion del malestar (Moral et al., 2017). De este modo, la
Gltima perspectiva mencionada, va a investigar la evaluacién que las personas realizan en torno a la
satisfaccion subjetiva de sus vidas, ademas del balance de los afectos tanto negativos como positivos,
los cuales son un factor importante en el bienestar subjetivo (Keyes et al., 2002).

El bienestar subjetivo, se presenta con un componente afectivo (emociones agradables y desagradables)
y un componente cognitivo (satisfaccion con la vida, el matrimonio, el trabajo y las actividades de ocio).
Si bien, dichos componentes se correlacionan entre si y suelen ser medidos por diversos autores en
conjunto, demostrando que no son independientes, proporcionan informacion complementaria al
evaluarse por separado (Pavot & Diener, 2009). Uno de los instrumentos mas implementados para
explicar y comprender la dimensién cognitiva del bienestar subjetivo es la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS) desarrollada por Diener et al. (1985). Dicha escala consta de cinco items que permiten
evaluar el nivel global de satisfaccion con la vida como dimensiéon fundamental del bienestar (Diener et
al., 1985).

Los autores de la escala de SWLS comentan que el constructo es un proceso cognitivo critico, en el cual
se ve implicado un sistema de evaluacién global de la calidad de vida, de acuerdo con los criterios elegidos
por la misma persona. La evaluacion consiste en comparar los determinantes actuales de vida con los
estandares que el individuo considera (Macovei, 2020). Ademas, la escala ha sido traducida a mas de 35
idiomas (Gonzalez-Rivera & Rosario-Rodriguez, 2020), y cuenta con varias adaptaciones y validaciones
entre las que se encuentran paises como Alemania (Hinz et al., 2018), Argentina (Moyano et al., 2013),
Brasil (Paiva et al., 2016), Chile (Vera-Villarroel et al., 2012), Colombia (Vinaccia Alpi et al., 2019), Corea
(Yun et al., 2019), Estados Unidos (Goverman et al., 2016), Espana (Diaz et al., 2015), México (Lopez-
Ortega et al., 2016), Polonia (Bulifnski & Btachnio, 2017) y Rumania (Stevens et al., 2012).

Por otro lado, se ha utilizado la escala SWLS en diversos ambitos como la poblacion militar (e.g., Macovei,
2020). Esto es importante, ya que el ejército como el sistema educativo entre otros sistemas, son
fundamentales en la identidad de las personas. Sin embargo, en el ambito argentino no tenemos
investigaciones al respecto. Es por ello que el presente estudio buscara evidenciar y explorar los
indicadores de validez y confiabilidad en personas que hayan atravesado el ambito militar y que hayan
vivido en la Argentina. Para dicho fin, se contd con personas que hayan pasado La Tzava, el cual es un
cimiento primordial de la unién social e integracién de la colectividad judia, siendo imposible disociar la
sociedad civil del Estado israeli (Marin, 2022).
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METODO

Disefo y participantes

El presente estudio tiene un diseno instrumental (Leén & Montero, 2003). La muestra es de tipo
intencional, compuesta por (N = 975), con edades comprendidas para las mujeres entre los 20y 83 anos,
y para los hombres entre los 21 y 99 anos (M = 52.30; SD = 15.66), teniendo un porcentaje de hombres
= 47.3% y mujeres = 52.7%. La muestra esta compuesta por personas de la colectividad judia que han
realizado la Tzava y hayan vivido en la Argentina. La diferencia de los valores minimos entre mujeres y
hombres se debe a que en La Tzava, los hombres tienen un servicio de tres anos, y en el caso de las
mujeres, de casi dos anos.

Instrumentos
Los datos fueron recolectados a través de los siguientes instrumentos de evaluacién autoadministrable:

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS): es un cuestionario que consta de 5 preguntas disehado para
que la persona pueda autoevaluar su nivel de satisfaccion con su vida en general. Las preguntas se
responden utilizando una escala tipo Likert de 7 puntos, que van desde "muy en desacuerdo" hasta "muy
de acuerdo". Esta escala ha sido validada y adaptada para su uso en Argentina por Moyano et al. en 2013,
y se ha encontrado que tiene una buena consistencia interna (« = .75) y ajuste estadistico (GFI = 1.00,
RMSR = 0.035, KMO = 0.841).

Cuestionario de variables sociodemograficas confeccionado ad-hoc: preguntas sociodemograficas
relativas a: género (1. Femenino; 2. Masculino) edad y fecha aproximada en la que emigré a Israel.

Procedimiento

Se utilizé un método de muestreo aleatorio para seleccionar a los participantes del estudio. Se les invitd
a participar de forma voluntaria y se les solicitdé su consentimiento previo para ser incluidos en el estudio.
A los encuestados se les explicd que los datos recopilados se utilizarian Gnicamente con fines cientificos
y se seguirian las normas éticas establecidas por el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET) (Resoluciéon D N° 2857/06), asi como por la Ley Nacional 25.326 de Argentina.

Analisis de datos

Se llevaron a cabo los analisis estadisticos utilizando el software IBM SPSS Statistics 25 (IBM Corp., 2017)
y el LISREL (Joreskog & Sérbom, 2015) en la version para Windows.

RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los diferentes indices de bondad de ajuste del modelo factorial confirmatorio
de SWLS. Segln dicha tabla, se puede concluir que el modelo unifactorial de la Escala de Satisfaccion
con la Vida (SWLS) es aceptable y que se corrobora la unidimensionalidad de la escala. Ademas, los
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valores del GFI, AGFI, CFl, NFl y RFl son por encima de .90, lo cual indica que el modelo se ajusta bien a
los datos, y también que la calidad del ajuste es buena.

Por otro lado, el valor de RMR es inferior al valor critico de .08, de modo que el modelo tiene un ajuste
adecuado y que la estructura unifactorial de la SWLS se ajusta bien a los datos. También, el valor del
RMSEA es inferior a .05, lo cual también indica un buen ajuste del modelo y una adecuada estructura
unifactorial de la SWLS.

En resumen, los resultados sugieren que el modelo es viable y apropiado para el analisis de los datos.

Tabla 1

Analisis Factorial Confirmatorio de la escala de SWLS

X2 df x2/df RMSEA GFI AGFI CFI NNFI NFI IFI RFI RMR

SWLS 36.035 5 3752.261 0.0472 0.999 0.998 0.997 0995 0.996 0.997 0.992 0.0194

Nota. Se utilizé el modelado de ecuaciones estructurales para el analisis. x2= Chi Cuadrado, df= grados
de libertad, x2/df=la razén entre la estadistica de chi-cuadrado (x2) y los grados de libertad
(df), RMSEA= Error Cuadrado Medio de Aproximacion, GFl= indice de bondad de Ajuste, AGFI= indice
Ajustado de Calidad de Ajuste, CFl= indice de Ajuste Comparado, NNFI= indice de Ajuste No Normado,
NFI= indice de Ajuste Normado, IFl= indice de Ajuste Incremental, RFI= indice de ajuste relativo , RMR=
Raiz del Residuo cuadratico promedio.

Se realiz6 en la tabla 2 un analisis de confiabilidad en el cual se obtuvo un Alpha de Cronbach de .87, no
obteniendo diferencia significativa si se elimina alguno de los elementos.

Tabla 2

Confiabilidad de SWLS

Coeficientes o

SWLS .87

Nota. SWLS = Escala de Satisfaccion con la Vida; o = Alpha de Cronbach.

El Gltimo aspecto analizado en el presente estudio fueron las diferencias segln el sexo de las personas.
Para ello, se realizd una comparacion de medianas por medio del estadistico U de Mann-Whitney, para el
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total de la escala SWLS. No se observaron diferencias entre las personas de sexo femenino y masculino
(U=115,579, p > 0,05).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue evidenciar y explorar los indicadores de validez y confiabilidad en
personas que hayan atravesado el ambito militar y que hayan vivido en la Argentina. Dicha investigacion
obtuvo resultados importantes al evidenciar que la escala es adecuada para medir la satisfaccion en este
tipo de muestra. Esto guarda relacion con la investigacion realizada por Macovei (2020) quien llevé a
cabo una investigacion similar en Sibiu, ciudad de Rumania. Por otro parte, también demuestra la
versatilidad del instrumento, ya que hubo adaptaciones a otros ambitos aparte del militar como es el
estudio realizado por Merino et al. (2021), quienes validaron dicha escala en el ambito laboral. Ademas,
las pruebas realizadas para comparar las diferencias entre los sexos guardan relacién con las
investigaciones de Macovei (2020) y Merino et al. (2021), las cuales no encontraron diferencias entre las
muestras obtenidas de participantes masculinos y femeninos. También es necesario destacar que la
escala de satisfaccion con la vida muestra una adecuada consistencia interna, ya que los cinco items de
la escala estan correlacionados entre si de manera moderada a alta.

Es importante reconocer ciertas limitaciones de la investigacion, la misma contd con una muestra
especifica de personas de una comunidad judia, pudiendo esto no ser representativo del ambito argentino
en general. Por otro lado, también hay que aclarar que dichas personas participaron de un servicio militar
que se realiza en Israel, pudiendo esto generar variaciones segln cual fuese el servicio militar en el cual
la persona participd. Es por ello que en futuras investigaciones se deberia buscar observar si existen
diferencias entre la poblacién general y el ambito particular de personas que hayan participado de un
servicio militar, sin que dichas personas tengan una religion determinada.

Para concluir, cabe senalar que el principal aporte de este estudio fue demostrar que SWLS puede
adaptarse a contextos especificos, por lo que se espera que dicho instrumento pueda ser adaptado a
otros ambitos.
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