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Proponemos recorrer el camino en donde Foucault observa que las
relaciones de subjetivacién no estuvieron atravesadas ni integradas en su
totalidad en los dispositivos de normalizacion y administracion biopoliticas,
sino que, por el contrario, aparece una vida que se les escapa y los excede
continuamente. Serd necesario detenernos en la torsion que anuda la
cuestion de la resistencia en relacion con “las prdcticas de subjetivacion”,
“el gobierno de si mismo” y “la produccion de la verdad” como instrumento
para el gobierno de los otros. Desde este lugar, Foucault nos invita a una
comprension de la vida desde una “estética de la existencia”, esto es, una
vida ya no ligada a un sistema juridico ni disciplinario, sino a la irrupcion
de “lo inatrapable” ubicado en un éthos que anima y define propiamente su
mirada tedrico-politica.

Estética de la existencia, ética, politica, subjetividad/resistencia.

We propose an exploration of the paths where Foucault notes that the
subjectivation relations were not fully permeated or integrated into
normalization and biopolitical administration devices; instead, life emerges
and continuously escapes and exceeds such devices. In this exploration, it
will be necessary to stand at the theoretical junction that interweaves the
question of resistance in relation to “subjectivation practices”, “self-
government” and the “production of truth” as instruments for the
government of others. From this view, Foucault invites us to understand life
from “the aesthetics of existence”, i.e., a life no longer tied to a juridical or
disciplinary system, but to the eruption of the “untrappable” located in an
ethos which drives and defines his theoretical-political perspective.

The aesthetics of existence, ethics, politics, subjectivity/ resistance.
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De largos y peligrosos ejercicios de dominio sobre si mismo

se sale convertido en otro hombre,

con algunos signos de interrogacién mas y sobre todo,

de ahora en adelante, con la voluntad de preguntar mas,

mas profunda, rigurosa, dura, malvada,

tranquilamente que lo que hasta entonces se habia preguntado.

Se acabd la confianza en la vida: la vida misma se convirtié en problema.

iPero no se crea que con esto uno se ha convertido necesariamente en un melancolico!
Incluso todavia es posible el amor a la vida —s6lo que se ama de otra manera.

F. Nietzsche. La gaya ciencia

Las trazas genealdgicas diagramadas en torno a la biopolitica ponen al descubierto la
supremacia de una légica de dominio sobre la vida cementada en la tradicion
metafisica de la filosofia occidental, al mismo tiempo que colocan a contra luz “otras
formas del pensar” atravesadas por una fuerza inagotable del legado nietzscheano en
las que se anuncia la dislocacién de aquella I6gica®. La impronta nietzscheana en los
desarrollos actuales sobre la biopolitica da cuenta de la ineludible deconstruccién de
la nocién de “subjetividad”, del ipse propio de la modernidad que asegura e inmuniza
frente a “lo extrafio”. En efecto, el desmontaje de las ldégicas de gestion vy
organizacion politicas que toman por objeto a la vida y de los biopoderes que la
defienden y protegen —que, paradojalmente, se convierten en sutiles invasiones de la
misma— abriria la posibilidad de pensar nuevas formas de subjetividad como
resistencia.’

2 Los conceptos nietzscheanos de “vida” y de “voluntad de poder” permiten pensar la vida y la muerte
en un entrecruzamiento, a partir del cual es posible anudar los lazos entre los modos de pensar politicas
de resistencia a los biopoderes devenidos tanatopoderes. En las huellas nietzscheanas se advierten las
distancias y contaminaciones, por un lado, entre una vida dominada y, en los términos del diagnostico
historico-cultural nietzscheano, enferma, debilitada por diversos mecanismos de sujecion y
homogeneizacion; y por el otro, una vida potenciada o plena que puede rearmar €sos mecanismos y
desarticularlos. Esta linea se sitla en consonancia con la ontologia que se deriva del pensamiento
postnietzscheano.

3 Foucault, Michel. Historia de la Sexualidad. VVolumen I, La voluntad de saber. Buenos Aires: Siglo
XXI, 1990, pp. 168-169.
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Foucault, justamente, advierte en cada época histérica la emergencia de
contraconductas que dan cuenta no s6lo de un mero rechazo al gobierno, sino de un
cuestionamiento al modo en que se lo ejerce y, a la vez, de un reclamo a ser
gobernado de manera diferente. En otros términos, una contraconducta se comprende
como la voluntad de afirmar la posibilidad de la resistencia no limitada a un
contrapoder, lo otro del poder, sino también como una potencia de vida y de
constitucidn de otras formas de subjetividad. La posibilidad de la deconstruccién de la
subjetividad habilita a su comprension como produccion histérica en la que se
articulan saberes, practicas de dominacién, estrategias de gobierno que pueden
someter a los individuos y técnicas a través de las cuales los hombres, trabajando la
relacion que los une a ellos mismos, se producen y transforman.* Asi, la resistencia
puede reconocerse como biopolitica porque deviene de una excedencia de vida
inatrapable por los célculos.

Proponemos, entonces, recorrer el camino en donde Foucault observa que las
relaciones de subjetivacion no estuvieron atravesadas ni integradas en su totalidad en
los dispositivos de normalizacion y administracion biopoliticas, sino que, por el
contrario, aparece una vida que se les escapa y los excede continuamente®. Sera
necesario, entonces, detenernos en la torsion que anuda la cuestién de la resistencia en
su relacion con “practicas de subjetivacion”, “gobierno de si mismo” y “produccion
de la verdad” como instrumento para el gobierno de los otros. Es en este recorrido que
Foucault nos invita a una comprension de la vida desde una “estética de la existencia”,
esto es, una vida ya no ligada a un sistema juridico ni disciplinario, sino a la irrupcion
de “lo inatrapable” ubicado en un €éthos que anima y define propiamente la mirada

tedrico-politica de Foucault.

4 Revel, Judith. El vocabulario de Foucault. Buenos Aires: Atuel, 2008, pp. 86-87.
5 Op Cit., p. 173.
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I. Configuracion del archivo.

En 1976 Foucault publico el volumen I de Historia de la sexualidad. La Voluntad de
saber, en su contratapa anunciaba su continuacion en cinco volimenes, de los que
solo se publicaron dos. En 1977 con una escritura bastante avanzada del volumen 11,
La carne y el cuerpo, Foucault interrumpe su terminacion y con ello, también, su
proyecto general inicial. Recién en 1984, se publican el volumen Il, El uso de los
placeres® y el volumen 111, La inquietud de si.” Ninguno de ellos, bajo ningtin aspecto,
se integraba a aquel proyecto inicial, esto es, no conformaban una continuidad
tematica, cronoldgica ni metodoldgica.

En La voluntad de saber, la cuestion de la sexualidad se aborda como un dispositivo
de poder de la Modernidad a la luz de la hipétesis foucaulteana que postula que en el
siglo XVIII, a través de la intervencién de la medicina, la pedagogia y la economia, el
sexo dejo de ser una cuestion laica para constituirse en una cuestion de Estado, en un
asunto en el cual todo el cuerpo social era inducido al sometimiento de la vigilancia y
la regulacién. Se configuro, asi, un espacio en donde circulaba un poder que sometia
con la intervencion introduciendo un orden a través del funcionamiento institucional.
Al respecto Foucault apunté: “Para analizar las relaciones de poder apenas si
disponemos por el momento no mas de dos modelos: el que nos propone el derecho
(el poder como ley, prohibicién, institucion) y el modelo guerrero o estratégico en
términos de relaciones de fuerza™®. Esta analitica del poder fundada en el modelo
bélico densificaba y compactaba la nocion de poder, clausurando toda posibilidad
para pensar cualquier forma de resistencia a un poder que coacciona, reprime y
prohibe. Esto implicaba un contrasentido, esto es, si no hay nada fuera del poder, si el
juego es oponer una fuerza a otra contraria, entonces la resistencia se da solo en el
poder y no contra el poder, sélo se trata de una modalidad de cierta relacion de
fuerzas.

6 Foucault, Michel. Historia de la Sexualidad. Volumen 11, El uso de los placeres. Buenos Aires: Siglo
XXI, 1986.

7 Foucault, Michel. Historia de la Sexualidad. Volumen I1l, La inquietud de si. Buenos Aires: Siglo
XXI, 1987.

8 Foucault, Michel. “No al sexo rey”. En Un didlogo sobre el poder. Madrid: Alianza, 1981, p. 162.
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El modelo bélico utilizado hasta 1977 —fuertemente criticado debido a sus
limitaciones para pensar la posicion “sujeto” al interior de los juegos de poder— ya no
satisfacia a Foucault: “Esta claro que todo lo que les dije en los afios anteriores se
inscribe del lado del esquema lucha/represion. Ese es el esquema que, en realidad,
traté de poner en practica Ahora bien, a medida que lo hacia, me veia obligado, de
todas formas, a reconsiderarlo (...) porque creo que las nociones de represion y
guerra deben modificarse notablemente o, en ultima instancia, abandonarse”®. De este
modo, Foucault deja claramente expuesto el giro tedrico que operara respecto a su
analitica del poder, punto de inflexion que lo conducira al alejamiento del proyecto
inicial planteado en La voluntad de saber. Repasando sus recorridos tedricos,
Foucault expresa en una de sus ultimas entrevistas: “Intenté sefialar tres grandes tipos
de problemas: el de la verdad, el del poder y el de la conducta individual. Estos tres
ambitos de la experiencia no pueden comprenderse los unos sin los otros. Lo que me
perjudicd en los libros precedentes es el haber considerado las dos primeras
experiencias sin tener en cuenta la tercera. (...) Se trataba, pues, de introducir el
problema del sujeto, que habia dejado mas o menos de lado en mis estudios™ .

Segln Deleuze hasta los “70 la analitica foucaulteana del poder, carecia de una
“tercera dimension” que permitiera colocar a la subjetividad como una instancia no
reducida al saber, ni al poder, ni a la relacion entre ambas dimensiones.'* Si la
subjetividad es el efecto de las relaciones entre el poder y el saber, si el sujeto solo es
producto de instancias exteriores que lo constituyen y se evidencia como “sujeto
sujetado”, entonces no hay espacio para pensar la posibilidad de una subjetividad

como resistencia.

9 Foucault, Michel. Defender la sociedad, Buenos Aires: FCE, 2000, p. 30.

10 Foucault, Michel. “El retorno de la moral”. En Obras esenciales. Volumen III: Estética, ética y
hermenéutica. Barcelona: Paidds, 1999, pp. 382; 390.

11 Deleuze, Gilles. Conversaciones. Madrid: Pre-Textos, 2006, pp. 148-149.
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Para concretar el giro tedrico en su analitica del poder, Foucault emprende un largo
recorrido que ve luz en la leccién 4 de su curso Seguridad, territorio y poblacion, en
la que aborda la cuestion de “la gubernamentalidad”*?. La gubernamentalidad es el
modus operandi del poder, entendiéndose por ella la capacidad de conducir la
conducta de otros, de modificarla, estableciéndose un juego de acciones sobre
acciones. Lo que entonces define a las relaciones de poder no es ya la dominacion, la
coercion, la represion o el sometimiento. El poder es ahora entendido en términos de
gobierno, esto es la posibilidad de estructurar campos posibles accion. Es aqui donde
la categoria de gubernamentalidad aparecer4 como la nueva grilla de inteligibilidad
para su analitica del poder.

A partir de los estudios sobre el liberalismo y el neoliberalismo que emprende
Foucault, el pensador advierte que el gobierno no sélo se ejerce en la conducta de
otros, sino también sobre la conducta de si mismo. Es asi que a finales de los “70
inicia un nuevo proyecto basado en el recorrido genealdgico del modo en que los
hombres del mundo occidental han gobernado la conducta de si mismo, esto es, una
historia de las técnicas de las que se han valido los individuos para construir de modo
autobnomo la propia subjetividad. Dicho en otras palabras, se trataba de realizar una
genealogia en términos de gobierno que le permitiera echar luz acerca de los modos
en que un individuo o un conjunto de individuos pueden constituirse en sujetos libres.
Este proyecto intelectual implicara un recorrido hasta la antigliedad clésica, lo que
condujo a realizar modificaciones sustanciales en su proyecto inicial de realizar una
historia de la sexualidad.

En 1983 Foucault toma la decision tedrica de integrar los dos proyectos que venia
trabajando, uno de ellos era el de trazar una ‘“historia del cuidado de si”, una
“genealogia de la estética de la existencia”, proyecto de debia convertirse en un libro
titulado El cuidado de si; el segundo proyecto era completar su historia de la

sexualidad trunca, s6lo publicé uno de los seis volumenes anunciados. EI camino que

12 Foucault, Michel. Seguridad, territorio, poblacion. Curso en el College de France (1977-1978).
Buenos Aires: FCE, 2006, pp. 109-138.
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eligio fue integrar aquel primer proyecto en el segundo y orientar sus estudios en
terminar la historia de la sexualidad. Con esta configuracion la estructura de sus
publicaciones se transforma en dos volimenes. En el volumen Il de Historia de la
sexualidad. El uso de los placeres, Foucault inicia la Introduccién con el punto
“Modificaciones”, en donde explica por qué en lugar de centrarse en la problematica
de la sexualidad lo hara en la “estética de la existencia”. El volumen III tiene como
titulo el que habia pensado colocarle a Tecnologias del yo, La inquietud de si, en el
que el capitulo Il lleva el titulo del libro, que en un principio pensé como
independiente, dedicado a la estética de la existencia: “El cultivo de si”. De esta
manera, para abordar la “estética de la existencia” en Foucault debe preverse que se
transitara un camino fragmentario y sinuoso, recorrido que el mismo Foucault no

logré concluir.

I1. Problematizacion de la “estética de la existencia”.

En el apartado “Modificaciones” de El uso de los placeres, Foucault expone la
disyuntiva en la que quedaron envueltas sus investigaciones y los posibles caminos a
seguir. Debia escoger entre mantener el plan establecido o reorganizar todo el estudio
alrededor de una formacion, desde la Antigiiedad, de una “hermenéutica de si”. La
opcién fue en consonancia con lo que contribuiria finalmente a lo que habria sido su
objetivo inicial, realizar una historia de la verdad, una historia de las relaciones entre
sujeto y verdad. Esta decision tedrica implico el abordaje de la correlacién entre
campos de saber, tipos de normatividad y formas de subjetividad, lo que condujo a
Foucault a investigar sobre “las formas y modalidades de la relacién consigo mismo
por las que el individuo se constituye y se reconoce como sujeto”ls.

Foucault advierte que problematizar lo que el ser humano es, lo que hace y el

mundo en que Vvive, se vinculaba a un conjunto de practicas que tuvieron ciertamente

13 Foucault, Michel. Historia de la Sexualidad. Volumen Il, El uso de los placeres. Buenos Aires: Ed.
Siglo XXI, 1986, p. 12.
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una importancia considerable en nuestras sociedades y que podriamos denominar
como “las artes de la existencia”. “Por ellas hay que entender las practicas sensatas y
voluntarias por las que los hombres no sélo fijan reglas de conducta, sino que buscan
transformarse a si mismos, modificarse en su ser singular y hacer de su vida una obra
que presenta ciertos valores estéticos y responde a ciertos criterios de estilo. Estas
“artes de la existencia’, estas ‘técnicas de si’ sin duda han perdido una parte de su
importancia y de su autonomia, una vez integradas al cristianismo, al ejercicio de un
poder pastoral y méas tarde a practicas de tipo educativo, médico o psicologico™*. No
obstante, Foucault aclara que existe otro modo de ser sujeto, aquel que problematiza
el modelo normativo desde el cual somos conducidos, esto es transvalorando y
convirtiéndonos nosotros mismos en sujetos. Es posible, entonces, cuestionar el modo
de sujecion que nos ha sido conferido y comenzar a gobernarnos a nosotros mismos
otorgando a nuestra vida una forma bella, haciendo de ella una obra de arte. Es a este
modo de desujecién de los codigos morales dados que Foucault denomina “técnicas
de la existencia” o “artes de existencia”.™

En la entrevista que mantiene con Dreyfus y Rabinow, dice: “Lo que me sorprende
es que en nuestra sociedad el arte se haya convertido en algo que sélo se relaciona con
los otros objetos y no con los individuos o con la vida. Este arte es algo especializado,
0 que es producido por expertos que son artistas. Pero ¢podria alguien convertir su

vida en una obra de arte? ;Por qué puede la lampara de una casa ser un objeto

14 Ibid., pp.13-14.

15 Sobre este punto podria arriesgarse la hipétesis que indicara cierta influencia del pensamiento de
Nietzsche expuesto en su obra de juventud El nacimiento de la tragedia. La impronta nietzscheana
aparece respecto al necesario abandono del principium de individuationis a fin de alcanzar el proceso
artistico como momento transfigurador de la vida. Este aspecto ubica a Nietzsche en el trénsito de una
“voluntad de verdad” a una “voluntad de creacidén”, el desafio propuesto por el pensador aleman es
hacer de la vida un fendmeno estético en contrapartida con la eleccion de una vida docta. Cffr.

Nietzsche, Friedrich. EI nacimiento de la tragedia. Madrid: Alianza, 1981.
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artistico, pero no nuestra propia vida?”'®. Sera en los griegos en donde Foucault
buscara ese modo diferente de gobernar, de conducirse, de problematizar los c6digos
morales. En el mismo dialogo con Dreyfus y Rabinow, el pensador francés sostiene
que: “La ética griega estd centrada en el problema de la eleccién personal de una
estética de la existencia. La idea del bios como un material para una obra de arte es
algo que me fascina™’. Los griegos buscaron una tekhne para su propio cuerpo a fin
de convertirse en sujetos morales en contraposicion a los codigos vigentes. “Asi,
pienso que los grandes cambios que ocurrieron entre la sociedad griega, la ética griega
y lo que consideraron los cristianos respecto de si mismos, no esta en el cédigo, pero
si est4 en lo que yo llamo la “ética”, que es la relacion con uno mismo™*®,

Puestas las cosas de esta manera, Foucault inicia una genealogia del sujeto ético en
el mundo griego haciendo referencia, en la “Introduccion” al Uso de los placeres, al
valioso aporte que le significaron las opiniones de P. Hadot, entre otros colegas del
College de France. Hadot propone una lectura innovadora respecto a la que se hacia
de la filosofia antigua, mientras que lo habitual era el estudio sistematico de
Aristételes, Platén, Plotino, Epicuro, entre otros, él sostenia que lo medular de estas
filosofias radicaba en las practicas que ¢l llamaba “ejercicios espirituales”.19 La
mirada de Hadot no ubica a los “ejercicios espirituales” en un orden religioso o
teoldgico, sino que ellos constituyen un modo de vivir, una forma de vida, una
eleccion vital; implican una comprension del mundo que exige la transformacion, la
metamorfosis radical de uno mismo. Es en este contexto que la filosofia es antepuesta
a un contenido conceptual, es decir, sin relacion directa con la manera de vivir del
filésofo. Segun Hadot, cuando la filosofia se comprende s6lo como discurso sin

vinculacion o integracion en una forma de vida filosofica sufre de una alteracion de

16 Dreyfus, Herbert L. y Rabinow, Paul. Cit., p. 269.
17 Ibid., p. 268.
18 Ibid., p. 273.

19 Hadot, Pierre. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. Madrid: Siruela, 2006.
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sentido. En el caso de los estoicos, el discurso filoso6fico comprende tres secciones: la
I6gica, la fisica y la ética, sin embargo, segun la interpretacion de Hadot, para los
estoicos, también para los demas filosofos de la antigtiedad, la filosofia no se traba de
un discurso sobre la légica, la fisica y la ética. En otras palabras, no se teoriza sobre la
I6gica, sobre el hablar y el pensar correctamente, sino que se piensa y se habla bien,
no se teoriza sobre el mundo fisico, sino que se contempla el cosmos, tampoco se
teoriza sobre la accién moral, sino que se actla de manera recta y justa. En efecto, la
filosofia era un ejercicio efectivo, concreto, vivido, era la practica de la logica, la
fisica y la ética. Nos dice Hadot: “La filosofia de la época helenistica y romana se nos
presenta pues como un modo de vida, un arte de vivir, una manera de ser. (...) La
filosofia antigua propone al hombre un arte de vivir, al contrario que la moderna, que
aboga en primer lugar por la construccién de un lenguaje técnico reservado a
especialistas™®. En suma, la filosofia estaba dirigida a orientar la accién, no era una
abstraccion, era “una practica”. Las escuelas del mundo antiguo no tenian como fin
ultimo la ensefianza de sus teorias, sino que proponian un “modo de vida”, un modo
de conducir la propia conducta. Precisando esta idea, Hadot sostiene que las escuelas
filos6ficas de la antigiedad greco-romana —el platonismo, el aristotelismo, el
estoicismo, el pitagorismo, el epicureismo, el escepticismo, el cinismo— tenian como
propdsito la conversion de sus estudiantes, la modificacion de sus habitos, de sus
formas de vida. Se trataba de gobernar la pasion, el deseo y el temor a fin de mitigar
el sufrimiento humano. Hasta este momento la filosofia era comprendida como
transformacion, para Hadot el quiebre se produce con la creacion de las universidades
en el mundo escolastico. En adelante, la filosofia se convirti6 en una préactica
académica, produciendose una disociacion entre la teoria y la préactica filoséfica. De
esta forma la filosofia se desplazo de la ensefianza a los estudiantes de “un modo de

vida” a un “dominio de conocimientos”.

20 Ibid., pp. 241, 246.
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I11. De la epimeleia o el cuidado de si.

Siguiendo la lectura de Hadot sobre el mundo antiguo y proponiendo su diagndstico
histérico como una clave para el analisis de la estética de la existencia en el
pensamiento foucaulteano, drenan junto a Foucault los siguientes interrogantes:
¢coémo fue posible que la filosofia se deslindara de los ejercicios espirituales para
convertirse en una actividad de conocimiento? ;Como fue posible que, a partir de lo
que Foucault denominé el “momento cartesiano”, el “cuidado de si” se separara de la
practica filosofica y desde aquel momento la transformacion de la vida dejara de ser
condicion para el filosofar? ¢ Es posible ser filosofo sin transfigurar la propia vida?

En la conferencia dictada en Vermont, Foucault sefiala que durante veinticinco afios
se propuso trazar una historia de las diversas formas que desarrollamos un saber
acerca de nosotros mismos: economia, biologia, psiquiatria, medicina y penologia;
labor que suscitd en él una especial inquietud respecto a como fue posible que estas
ciencias, comprendidas como “juegos de verdad” especificos, se instalaron como
técnicas especificas que utilizamos para entendernos a nosotros mismos.? A
propdsito aclara que ““(...) las tecnologias del yo permiten a los individuos efectuar,
por cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto nimero de operaciones sobre su
cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi
una transformacién de si mismos™?. En el punto de la conferencia que tituld “El
desarrollo de las tecnologias del yo”, Foucault dice que el precepto “cuidado de si”,
“preocupacion de si”, “inquietud de si” “(...) era para los griegos, uno de los
principales principios de las ciudades, una de las reglas mas importantes para la
conducta social y personal y para el arte de la vida”?,

Es asi que para recorrer estas cuestiones el filésofo francés propone una genealogia
del principio griego “cuidado de si” —epimeleia heautou— en coexistencia con el
“conocimiento de si” —gnothi seauton—. Sin embargo, observa que ambos principios
se disocian historicamente hasta convertirse en la modernidad en principios opuestos.

21 Foucault, Michel. Tecnologias del yo y otros textos afines. Cit., p. 47-48.
22 Ibid., p.48.
23 Ibid., p.50.
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99
1

La tesis de Foucault es que el “cuidado de si” y el “conocimiento de si” eran en la
Gracia clasica principios diferentes pero coimplicados. “Entre estos dos preceptos
existe una relacion de subordinacion, ya que el conocimiento de uno mismo es
Unicamente un caso particular de la preocupacion por uno mismo, una de sus
aplicaciones concretas™. Tal es el argumento que el filésofo francés desarrolla en el
curso de 1982, La hermenéutica del sujeto, dictado en Collége de France. El
principio “conocete a ti mismo” era un precepto délfico que no significaba de modo
alguno una actividad de autoconocimiento contemplativo, se trataba de un precepto
practico. ElI conocimiento al que refiere no es tedrico, se trataba de lo que el
consultante necesitaba preguntar al oraculo a fin de aprovechar al maximo lo que la
pitonisa le presagiaba, tratando de obtener un conocimiento pragmatico. Segun
Foucault el precepto “condcete a ti mismo” no era independiente del precepto
“cuidate a ti mismo”, sino que era su aplicacion concreta. En la primera clase del ciclo
lectivo 1981-1982 el pensador francés sostiene que era un precepto que no sélo tenia
validez entre los filésofos sino que era “(...) el principio de toda conducta racional, en
cualquier forma de vida activa (...) que se convirtio en un verdadero fendémeno
cultural de conjunto”®. Tener “cuidado de si” tenia relacion con un conjunto de
préacticas a través de las cuales un individuo establecia una relacion de cuidado
consigo mismo, una actitud de vigilancia, proteccion y cultivo de sus propias
acciones. Podriamos decir que el “cuidado de si” era, por lo tanto, una actividad
continua de practicas en consonancia con lo Hadot denominaba “ejercicios
espirituales”. En La inquietud de si Foucault se refiere a este principio como a las
formas en la que uno mismo esta llamado a tomarse como objeto de conocimiento y
campo de accion a fin de transformarse, de corregirse; también especifica al “cultivo
de si” como un “arte de la existencia”, una tekhne tou biou, esto es, un conjunto de
técnicas que uno aplica a si mismo.

24 Foucault, Michel. La hermenéutica del sujeto. Curso en Collége de France (1981-1982). Buenos
Aires: FCE, 2002.
25 lbid., pp. 25-26.
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En una de las Ultimas clases del curso de 1982, Foucault sefiala que en la época
clasica el problema consistia en definir cierta tekhne tou biou —un arte de vivir, una
técnica de la existencia—, de manera que el principio de “ocuparse de si mismo” o
“inquietud de si” se habria formulado dentro de esta cuestion general. “El ser humano
es tal, su bios, su vida, su existencia son tales, que los humanos no pueden vivir la
vida sin referirse a cierta articulacion racional y prescriptiva que es la tekhne. (...) En
la cultura griega clésica, la tekhne tou biou se inscribe, me parece, en el hueco que
dejan tanto la ciudad y la ley como la religidn en lo que hace a esta organizacion de la
vida. Para un griego, la libertad humana acierta a servirse, no tanto o no solo en la
ciudad, no tanto ni exclusivamente en la ley, no en la religién, sino en la tekhne (el
arte de si mismo) que uno mismo practica”®®. Con esta idea enfatiza que ni la
estructura politica, la forma de la ley o el imperativo religioso eran capaces, para un
griego o0 un romano —pero sobre todo para un griego—, de decir qué hay que hacer con
la propia vida. Es en este recorrido que Foucault llega a una comprension de la vida
ya no ligada a un sistema juridico ni disciplinario, sino a la irrupcién de “lo
inatrapable” ubicado en un ethos que anima y definira propiamente su mirada teorico-
politica.

IV. De la estética de la existencia como ética.

Frente a un sujeto moral que se constituye mediante su sometimiento a un conjunto
de leyes, a través de las indagaciones foucaulteanas sobre la Antigiedad
Grecorromana salen a la luz otros modos posibles de subjetivacion, a la vez que
técnicas que permiten transformar el propio modo de ser como una experiencia
estética de la existencia. Serd, justamente, a partir de la idea de convertir el bios en
material para una obra de arte que emerge “una estructura muy vigorosa de la
existencia, sin ninguna relacién con lo juridico per se, con un sistema autoritario, con

una estructura disciplinaria”27.

26 Ibid., p. 426.
27 Foucault, Michel. “Sobre la genealogia de la ética: una vision de conjunto de un trabajo en proceso”.

En Dreyfus y Rabinow, Cit., p. 268.
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Siguiendo a Revel comprendemos que los “modos de subjetivacion” o “procesos de
subjetivacion” del ser humano pueden abordarse desde dos perspectivas. Una de ellas
indica los modos de objetivacion que transforman a los seres humanos en sujetos, lo
cual implica que solo se puede ser sujeto al objetivarse y que los modos de
subjetivacion son, en ese sentido, précticas de objetivacion. La otra mirada refiere a la
manera como la relacion con nosotros mismos, a través de una serie de técnicas de si,
nos permite constituirnos como sujetos de nuestra propia existencia. Asimismo, la
expresion “modos de subjetivacion” designa las “formas de actividad sobre si
mismo” vinculadas estrechamente con las formas foucaulteanas de la ética y la
politica.?® Mas aln, las indagaciones de Foucault sobre la Antigiiedad Clasica y del
periodo grecorromano plasmaron su interés por las condiciones y posibilidades
indefinidas de transformacidn ética y politica del sujeto.

A proposito, los cursos de la década de los 80 marcaron en clave biopolitica el
funcionamiento de las tecnologias modernas y contemporaneas del poder implicadas
en el modelo de conduccion de conductas, como gesto del poder politico frente al de
domesticacion de los cuerpos.” En el curso de 1982-1983, a partir de un balance del
trabajo realizado hasta entonces, Foucault destaca una serie de desplazamientos que
efectud en su obra: “Sustituir la historia del conocimiento por un andlisis historico de
las formas de veridiccion, sustituir la historia de la dominacion por el analisis
historico de los procedimientos de gubernamentalidad, sustituir la teoria del sujeto por
el analisis histérico de la pragmatica de si y las formas adoptada por ella”®. De este
modo, la categoria de gubernamentalidad se configuré como grilla de inteligibilidad

del poder, y puesto que Foucault entiende por gobierno la préctica de conducir

28 Revel, Judith. Diccionario Foucault. Buenos Aires: Nueva Vision, 2009.

29 Cfr. Foucault, Michel. Defender la sociedad, Buenos Aires: FCE, 2000; Foucault, Michel.
Seguridad, territorio, poblacion. Buenos Aires: FCE, 2006; Foucault, Michel. Nacimiento de la
biopolitica. Buenos Aires: FCE, 2007.

30 Foucault, Michel. El gobierno de si y de los otros. Curso en el College de France (1982-1983).
Buenos Aires: FCE, 2009, p. 21.
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conductas en libertad, no era posible agotar el anélisis de la gubernamentalidad en el
campo juridico-estatal, sino que debié abordarlo en estrecha vinculacién con una
¢tica. En palabras de Foucault: “la gubernamentalidad implica la relacion con uno
consigo mismo, lo que significa que, en esta nocion de gubernamentalidad, apunto al
conjunto de practicas mediante las cuales se pueden constituir, definir, organizar e
instrumentalizar las estrategias que los individuos, en su libertad, pueden tener los
unos respectos a los otros. (...) Si se intenta analizar el poder no a partir de la libertad,
de las estrategias y de la gubernamentalidad, sino a partir de la institucion politica,
solo es posible considerar al sujeto como sujeto de derecho. (...) En cambio, la nocion
de gubernamentalidad permite hacer valer la libertad del sujeto y la relacién con los
otros, es decir, lo que constituye la materia misma de la ética” . De esta manera la
categoria de gubernamentabilidad abre la posibilidad de pensar formas de resistencia
ante la dominacién de los dispositivos de saber-poder en el marco de una “ética del
cuidado de si como practica de libertad”. En este marco, la libertad aparece vinculada
al gobierno de si y desde esta relacion se nos muestra el alcance politico de la
“estética de la existencia”. Sera necesario comprender, entonces, que lo que se opone
a esta libertad no es un determinismo natural ni una voluntad de omnipotencia, sino la
esclavitud de uno por uno mismo.

Respecto a la cuestion de la libertad y de la constitucion de un sujeto auténomo de
los elementos que lo codifican, Foucault observa que la préactica de si desempefié con
seguridad un papel: no el de ofrecer, en la vida privada y la experiencia subjetiva, un
sustituto de la actividad politica en lo sucesivo imposible; sino el de elaborar un “arte
de vivir”, una practica de existencia, a partir de la Unica relacion en la que uno es
duefio, la relacion consigo. Esta se convierte en el fundamento de un éthos que no es

la otra eleccidn con respecto a la actividad politica y civica; brinda, al contrario, la

31 Foucault, Michel. “L’ éthique du souci de soi comme pratique de la liberté”, entrevista con H.
Becker, R. Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miiller, 20 de enero, 1984, Concordia. Revista internacional
de filosofia, n° 6, julio-diciembre de 1984, pp. 99-116. En Obras esenciales. VVolumen IlI: Estética,

ética y hermenéutica. Barcelona: Paidos, 1999, p. 115.
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posibilidad de definirse al margen de la funcion, el rol y las prerrogativas propias, y

por eso misma de poder ejercerlos de manera adecuada y racional.*

De aqui se infiere
que gobernar a los demas so6lo puede hacerse a partir de la practica y conocimiento del
gobierno de si. Es pertinente aclarar que la nocién del gobierno de si se desprende
tedricamente de propia nocioén foucaulteana de gubernamentalidad: “Si se toma la
cuestion del poder, del poder politico, y se la vuelve a situar en la cuestion mas
general de la gubernamentalidad —gubernamentalidad entendida como un campo
estratégico de relaciones de poder, en el sentido més amplio del término y no
simplemente politico—, por lo tanto, si se entiende por gubernamentalidad un campo
estratégico de relaciones de poder, en lo que tiene de moviles, transformables,
reversibles, creo que la reflexidn sobre esta nocion de gubernamentalidad no puede
dejar de pasar, teorica, practicamente, por el elemento de un sujeto que se definiria
por la relacion de si consigo. Mientras que la teoria del poder politico como
institucién se refiere por lo comun a una concepcion juridica del sujeto de derecho,
me parece que el analisis de la gubernamentalidad —es decir: el analisis del poder
como conjunto de relaciones reversibles— debe referirse a una ética del sujeto definido
por la relacion de si consigo. Lo cual quiere decir, simplemente, que, en el tipo de
analisis que trato de proponerles desde hace cierto tiempo, podran ver que: relaciones
de poder—gubernamentalidad—gobierno de si y de los otros-relacion de si consigo,
constituyen una cadena, una trama, y que es ahi, en torno de estas nociones, que
debemos articular, creo, la cuestion de la politica y la cuestion de la ética™.

En efecto, el curso de 1983 demuestra que el estudio histérico de las practicas de
subjetivacion ética no desvié a Foucault de lo politico. Mas adn, el meollo de este
curso es la relacién estructural entre filosofia y politica desde una mirada
absolutamente original: la funcion de la filosofia no es enunciar la verdad de la
politica, sino afrontar lo politico para probar su verdad. Se trata de una relacion

politica con la verdad, relacién que permite la apertura hacia una estética de la

32 Foucault, Michel. El gobierno de si y de los otros. Cit.
33 Foucault, Michel. La hermenéutica del sujeto. Cit., p. 247.
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existencia, a un modo de vida cuyo éthos no obedece a un cddigo externo de
comportamiento, sino a la practica de la libertad para la transformacion de uno
mismo. De aqui que “la libertad es la condicion ontologica de la ética. Pero la ética es

la forma reflexiva que adopta la libertad”**,

V. De la estética de la existencia y la parresia en los cinicos.

En sus ultimos cursos, Foucault se detiene en la nocion de “parresia” o decir veraz,
actitud de quien habla y dice una verdad que comporta un riesgo, un “coraje de la
verdad”. Subjetivarse en un discurso de verdad forma parte de una “politica de la
verdad”, en la medida en que es un modo de resistencia ante las funciones de
dominacion de los dispositivos de saber—poder, y se constituye en el marco de una
ética del cuidado de si como préctica de libertad.

Ahora bien, la parresia aparecera aqui como una modalidad de la estética de la
existencia pensada a partir de la relacion sujeto—verdad. El parresiasta es aquel que se
relaciona de un modo vital y no formal con el discurso que pronuncia, su discurso no
es verdadero porque se enuncia de acuerdo a reglas, sino porque se encuentra avalado
por el modo de vida de quien lo enuncia; el parresiasta es, también, quien ostenta el
coraje de la verdad, es quien no teme comportarse de acuerdo a lo que considera que
es verdadero ni tampoco al riesgo que ello conlleva; también es aquel que actla de
una manera tal no porque obedece a una norma o codigo que ordena, sino porque se
siente ligado a sus propias convicciones. Es, entonces, quien acepta las consecuencias
del acto parresiastico aunque estas puedan ser adversas para su propia vida, se trata de
un pacto consigo mismo y con la realidad, pues una condicion del parresiasta es la
coherencia entre qué se dice, qué se experimenta y qué se hace.

Foucault insistira, por tanto, en que la verdad de la parresia pone en cuestion el
estatuto del que habla y exige una existencia en radical acuerdo con lo que se dice y

con lo que se muestra. Los gestos y las acciones son tan importantes como los

34 Foucault, Michel. “L’ éthique du souci de soi comme pratique de la liberté”. Cit., p.103.
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discursos, miden, en lo concreto, la fuerza o la impostura de la palabra. En efecto, la
parresia tenia una funcién critica en el sentido que no refiere a la verdad como
aedequatio, 0 como correspondencia entre el sujeto y el objeto, o entre el sujeto y la
norma establecida, sino a la verdad como correspondencia entre el éthos y el discurso.
El parresiasta es el que dice lo que hace y hace lo que dice.

El curso El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros II. *, Foucault
reubica el andlisis de la parresia iniciado en 1982 y continuado en 1983, aquel que
Foucault denominara “ontologia de los discursos verdaderos”.*® En el curso de 1984
Foucault propone considerar que la relacién consigo mismo y los otros implica una
afirmacion de verdad. De aqui que el decir veraz de la parresia, en tanto se dirige a la
transformacion del éthos de su interlocutor implica un riesgo para su locutor y se
inscribe en una temporalidad de la actualidad. Tal como en los cursos anteriores,
trabajara el cruce entre los modos de veridiccion, las formas de gubernamentalidad y
las técnicas de subjetivacion.

A propésito, Foucault nos deja ver que con la fortaleza que se obtiene de un modo
de vida reducido a lo minimo necesario, los cinicos convirtieron a la parresia en un
arte radical. En el tratamiento del curso la figura del cinico Didgenes adquiere una
particular relevancia frente a la confianza platdnica respecto a que el filésofo educa el
alma del buen gobernante. Para el cinico Didgenes no puede tenderse un puente entre
el filésofo y el rey sin que ello no suponga la corrupcion de aquel, para Didgenes
convivir filoséficamente es confrontarse con el poder establecido. El filosofo no es el
consejero del politico, sino quien con su decir veraz le muestra su propia estupidez, lo
desafia, lo confronta, lo ridiculiza, lo muerde, lo provoca. Los cinicos son los que

mejor ejemplifican el modo de existencia parresiastico, pues la vida cinica supone

35 Foucault, Michel. El coraje de la verdad. El gobierno de si y de los otros Il. Curso en el College de
France (1983-1984), Buenos Aires: FCE, 2010.

36 Foucault, Michel. EI gobierno de si y de los otros. Curso en el Collége de France (1982-1983).
Buenos Aires: FCE, 2009, p. 316.
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poner en riesgo el si mismo, la confrontacién permanente con el mundo, suponen la
“dramatica de la verdad”. Dicho en otros términos, se trata del paso de una
“objetivacion de si en un discurso de verdad”, en la que el sujeto es apropiado por el
discurso de verdad y producido como tal —loco, criminal, etc. — a una “subjetivacion
del discurso de verdad” o dramatica del discurso verdadero, en la que el sujeto se
encuentra unido al enunciado, y supone un vinculo entre el acceso a la verdad y la
transformacion de si mismo.

El cinico es quien con su propia vida es capaz de transvalorar, de ir mas alla de los
limites sefialados por el nomos, es quien al transgredir las normas nos muestra su
caracter arbitrario, contingente e histérico. El cinico es el espejo invertido de la
sociedad, su modo de vida era una practica filosofica. En definitiva, con su despojo
total de toda obligacion y bienes denuncia que una verdad no se apela con la
reduccion fenomenoldgica, sino vital.

El cinico es la contracara del platonismo, mientras que éste se planteo la cuestion de
la “otra vida”, el cinismo se planeta la “vida otra”; no la metafisica del alma, sino la
estética de la existencia. En este punto puede verse la huella nietzscheana en el
pensamiento de Foucault, pues la estética de la existencia de los cinicos no solo
supone la desvalorizacion de los valores supremos, sino ante todo aprender a vivir sin
ellos y sin la necesidad de recurrir al fundamento en ninguna de sus formas.

Lo que Foucault realiz6 fue una genealogia de la estética de la existencia que da
cuenta del dominio de la historia de la metafisica sobre ella. El platonismo y su
vinculacion con el cristianismo se convirtieron en la mirada dominante de la filosofia
occidental, lo que tuvo como consecuencia el olvido de la existencia como bios,
manifiesta en los cinicos: un modo de vida como expresion de verdad. Estas dos
lineas de la practica filosofica occidental, segin Foucault, fueron ajenas entre si,
aunque ambas tuvieron una raiz comun: “el cuidado de si”; sin embargo, el camino
elegido en cada caso fue diferente. Para el platonismo la verdadera vida se encuentra
en otro lado, para los cinicos, la verdadera vida es la que tenemos, en toda su
desnudez y radicalidad. A propdsito, en la Gltima pagina manuscrita de su curso en el

College de France de 1984, Foucault apunta: “Para terminar, queria insistir en esto: no
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hay instauracion de la verdad sin una postulacion esencial de la alteridad; la verdad
nunca es lo mismo; sélo puede haber verdad en la forma del otro mundo y la vida

Otra”37

A partir del curso 1984, podemos sostener que la resistencia se anuda con las
practicas de subjetivacion y verdad, en el gesto cinico aparece en la posibilidad de una
“vida otra”, lo que supone sacudir los valores vigentes, establecer lineas de fuga
posibles frente al nomos establecido. ;Como? A través del coraje de la verdad los
cinicos alteran el valor de la moneda, transvaloran los valores, huyeron de todas las
posiciones de sujeto establecidas por el ordenamiento social. De aqui que el cinismo

sea interpretado como un gesto politico de la relacion sujeto—verdad.

V1. Para no concluir

La genealogia de la estética de la existencia sufrié diversas valoraciones. A los
especialistas en filosofia antigua no les satisface la lectura foucaulteana de los textos
clasicos. Hadot, a quien agradecié Foucault los aportes a sus indagaciones, dice que
aquello que el pensador francés llamo “técnicas de si” esta sostenido en su relacion
con el individuo. Esta apreciacion reafirmaria la mirada que sostiene que el Gltimo
Foucault desemboca en una posicion esteticista e individualista incapaz de dar
respuesta a los problemas del presente. Para Hadot ya es un error referirse a una
estética en la filosofia antigua, pues a su juicio lo que los antiguos buscaban no era
una forma bella sino la virtud.

Lo cierto e innegable es que el concepto foucaulteano de “técnicas de si” se
encuentra en estrecha relacion con una ontologia critica el presente, mas aun, los
ualtimos cursos de Foucault, y en particular su genealogia de las practicas de si, se
inscriben en una preocupacion politica del presente y cuya tradicion se remonta a la
pregunta kantiana por la Aufklarung. En reiteradas ocasiones Foucault afirmé
pertenecer a esta tradicion, tal es el caso del articulo “Foucault” firmado con el

seudonimo Maurice Florence, en donde afirma. “Si cabe inscribir a Foucault en la

37 Ibid., p. 350.
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tradicion filosofica, es en la tradicion critica de Kant y podria denominarse su
empresa Historia critica del pensamiento™3®,

Por cierto, Foucault buscé trazar una historia de los modos de subejetivacion para
encontrar los limites de aquello en lo que nos hemos convertido en nuestro presente,
problematizar el modo en el que hemos sido histéricamente gobernados con el fin de
franquear esos limites, de desmantelar las técnicas aplicadas para gobernarnos. En la
conferencia de 1978, “;Qué es la critica?” Foucault manifiesta que lo que Kant
describia como Aufklarung coincidia con lo que él intentaba definir como critica,
como esa actitud critica que aparece como actitud especifica a partir de lo que ha sido
el proceso de gubernamentalizacién de la sociedad.*® En el marco foucaulteano, la
Aufklarung refiere a un proceso de desujecion de las tecnologias que han gobernado
histéricamente nuestras conductas, a una actitud de desgubernamentalizarse, como asi
también a una forma de gobernarse a si mismo.

De esta manera, la genealogia de las practicas de si que Foucault propuso invita a
que una “actitud critica” no s6lo se dirija a las estructuras sociales de dominacion,
sino también hacia el modo en que esas estructuras se instalaron en los cuerpos, en los
comportamientos, en las formas de relacionarse consigo mismo y con los demas. Esta
propuesta desenmascara la creencia basada en que la politica es dominar un mundo de
cosas y hombres, la sociedad, a partir del conocimiento experto que se obtiene de la
economia, la sociologia, las ciencias politicas, sin que ninguna de estas formas del
conocer conlleve a una transfiguracién de si. De aqui que toda lucha politica implique
necesariamente practicas de desubjetivacion, de transfiguracion de la subjetividad, sin
ellas la politica se convierte en un ejercicio meramente juridico e institucional, formal
y vacio. En el curso de 1981-1982 Foucault afirma: “no hay otro punto, primero y

1. . . L. ., , . A
ultimo, de resistencia al poder politico que en la relacion de si consigo” 0

38 Foucault, Michel. “Foucault”. En Obras esenciales. Volumen III: Estética, ética y hermenéutica.
Barcelona: Paidos, 1999, p. 363.
39 Foucault, Michel. “;Qué es la critica?”. En Sobre la Ilustracion. Madrid: Tecnos, 2006.

40 Foucault, Michel. La hermenéutica del sujeto. Cit., p. 246.
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Un diagndstico del presente desde una actitud critica es la posibilidad para un
analisis del poder y sus formas de resistencia. En “El sujeto y el poder”, Foucault
aborda un diagnostico de las luchas actuales sefialando que son luchas transversales,
que el objeto de estas luchas son los efectos de poder como tal. “Por ejemplo, la
profesion médica no es criticada en principio por sus provechosas preocupaciones,
sino porque ejerce un poder descontrolado sobre los cuerpos de las personas, su salud,
su vida y su muerte”*. De modo que no son luchas contra el “individuo”, sino contra
el “gobierno de la individualizacion”. Por ultimo, “todas las luchas giran en torno a
una cuestién: ¢quiénes somos? Son un rechazo de estas abstracciones, del estado de
violencia ideolégico y econdmico que ignora que somos individuos, y también un
rechazo a una investigacion cientifica o administrativa que determina lo que es cada

0”*. Una subjetividad que resiste a estas formas de poder “se aplica a la inmediata

un
vida cotidiana que categoriza al individuo, le asigna su propia individualidad, lo ata en
su propia identidad, le impone una ley de verdad sobre si que estd obligado a
reconocer y que otros deben reconocer en e,

Y para no concluir...

Creo en la posibilidad de hacer una historia

de lo que hemos hecho y que sea al mismo tiempo un

analisis de lo que somos; un analisis tedrico que tenga un sentido politico;
me refiero a un andlisis que tenga un sentido para lo que queremos aceptar,
rechazar, cambiar de nosotros mismos en nuestra actualidad. Se trata, en
suma, de salir a la busqueda de otra filosofia critica: una filosofia que no
determine las condiciones y los limites de un conocimiento del objeto sino

las condiciones y posibilidades indefinidas de transformacion del sujeto.

M. Foucault. La hermenéutica del sujeto.

41 Dreyfus, Herbert y Rabinow, Paul. Cit., p. 244.
42 Ibid., p.245.
43 idem.
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