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Este texto de Michel Foucault pertenece a la lista de ediciones de los
Cursos que, afo a afo, desde 1970, dictaba en e College de France en su catedra
denominada “Historia de los sistemas de pensamiento”. Dentro de los textos
aparecidos en su idioma original, € presente es € nuimero doce restando la
publicacion del curso Théories et Institutions pénales de los afios 1971 y 1972. Por su
parte, Subjectivité et vériténo ha sido aln traducido a castellano, asi como tampoco
Du gouvernemet des vivants (1979-1980) y La Société punitive(1972-1973).

La particularidad de Subjectivité et véritées que, de alguna manera,forma parte
de la preocupacion foucaultiana sobre la subjetividaden |a antigliedad clésicay en €
cristianismo, preocupacion que se habia iniciado, con claridad, en los cursos
anteriores (en especia Seguridad, territorio, poblacion del afio 1978 y Du
gouvernement des vivants del afio 1980) y esta preocupacion se extendera hasta sus
ultimos cursos conjuntamente con la aparicion de, en e afio 1984, los tomos segundo
y tercero de Historia de la sexualidady la escritura del cuarto tomo inédito sobre €l
cristianismo y la sexuaidad. Es por €ello que en Subjectivité et vérité desarrolla como

primera medida, como ha realizado en todos los cursos, cuestiones de método y

* Doctor en Filosofia del Derecho por la Universidad de Buenos Aires (UBA). Profesor Adjunto
Regular a cargo de Derecho Penal de la Universidad Nacional de Lanis (UNLa). Docente en Filosofia
en la Facultad de Ciencias Sociales de laUBA. Investigador en la UNLa. Director del Proyecto
UBACyT “Derecho Penal y Ciencias Humanas: Articulaciones entre el saber penal, las Ciencias
Sociales y la Economia” (Programacion cientifica: 2014-2016).

Correo electronico: omarheffes@gmail.com

El banquete de los Dioses 272
La estética de la existencia en Michel Foucault
ISSN 2346-9935 - Volumen 2 N° 3 - Noviembre 2014 a Mayo 2015 — pp 272-275



Michel Foucault.
Subjectivité et vérité. Cours au Collége de France. 1980-1981
Resefia bibliografica por Omar Dario Heffes

aclaraciones conceptuales centrales para el progreso de las posteriores lecciones. En
estos desarrollos se demuestra la impronta propia de estas lecciones,puesto que
pareciera que la cuestion central del texto esta basada en la necesidad de distinguir €
problema de la subjetividad en relacion consigo misma, saliendo del encuadramiento
gue habia sostenido en el curso anterior sobre la relacion central entre el gercicio del
poder y la subjetividad. Entonces, la pregunta clave es, siendo una pregunta histori co-
filostfica, ¢cudles son los efectossobre la subjetividad de la existencia de un discurso
gue pretende decir sobre ella una verdad? Esa pregunta se diferencia de dos tipos de
preguntas tradicionales que, en un caso denomina filosofica, dado que es un
cuestionamiento que se realizé desde Platon hasta Kant, y que podria resumirse en la
posibilidad de una verdad para un sujeto en general. Por otro lado, la otra
interrogacion es denominada por Foucault como positivista ya que se pregunta por la
posibilidad de decir verdad sobre |a subjetividad.

La forma de realizacion del cuestionamiento que propone Foucault permite
salir de la subjetividad concebido como un universal o como unateoria previao de la
concepcion de la verdad como un contenido de conocimiento o una estructura formal
del conocimiento. De esta manera, para Foucault € sujeto se constituye y se
transforma en larelacion que é tiene con su propia verdad y, ademas, la verdad es un
vinculo, una obligacion de producir esa verdad en si mismo, de aceptar esa verdad y
someterse ala misma. Pero, ademéds, esta pregunta permite, a su vez, cuestionarse por
la sexualidad como parte de un conjunto de précticas que tiene que ver con esa
relacién subjetividad y verdad y que conlleva tomar en cuenta que € dominio de la
sexualidad es totamente diferente respecto de los dominios desarrollados
tradicionalmente por Foucault. Es asi que la locura, la enfermedad, la muerte y €
crimen se dan en una relacién absolutamente negativa y, por € contrario, la
sexualidad es un juego que es complejo y que va del rechazo a la aceptacion, de la
valorizacion a la desvalorizacion. Asimismo, otra diferencia central es que la verdad
sobre locura, enfermedad, muerte y crimen no estd smplemente dada en € propio
sujeto sino, también, por otro que sostenia qué era la locura, quién estaba enfermo o
guién era un crimina. Con la sexuaidad ocurre que conlleva un discurso
institucionalizado como un discurso obligatorio de un sujeto sobre si mismo.
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Foucault rescata € discurso aleccionador y moral sobre la vida del elefante
gue se repite tanto en la literatura cristiana y la literatura pagana (por gjemplo en San
Francisco de Sales, Aldrovandi o Plinio € vigjo) intentando demostrar que €l origen
de nuestras ideas sobre el matrimonio y sobre las conductas sexuales estarian tanto en
esas manifestaciones culturales paganas como cristianas pero sin pretender concebir
dichas caracteristicas como universaes, y advirtiendo sobre la imposibilidad y la
multiplicidad de variaciones tanto del discurso cristiano como del discurso pagano. Es
por eso que para €l desenvolvimiento del curso sostiene la necesidad de que toda
reflexion moral debe ser acompafiada por la problematica histérica a la que esta
asociada.

Teniendo en cuenta todas estas prevenciones € recorrido de Foucault
comienza claramente con € problema del bios, en la antigliedad, que es un conjunto
de précticas que e sujeto debe decidir por si mismo para que su vida sea una vida
calificada. Para ello hay una tekhné peri bion, es decir una técnica o un arte que se
aplica a la existencia entendida como una vida para llevar a cabo, como una vida a
formar. Este arte esta relacionado con la mathésis, lameleté y la askésis. La mathésis
es la ensefianza en relacion a otro, la meleté es la meditacion en relacién alaverdad y
la askésises € gercicio, € trabajo de si sobre si, la relacion de si sobre si mismo.
Dentro de estas técnicas se encuentra lo que los antiguos griegos denominan
aphrodisia y los romanos veneria y que nosotros traducimos como sexualidad. Para
comprender e desarrollo sobre los comportamientos sexuales, Foucault recurre a un
texto de Artemidoro de Efeso (EI Oneirokritika que es un tratado sobre la
interpretacion de los suefios) que establ ece dos grandesprincipios vectores. El primero
tiene que ver con €l papel activo del hombre adulto, casado y libre. Este papel activo
no es relacionable, es decir, en primera instancia no tiene que ver con otro y requiere
de un trabajo sobre si para poner limites a la dindmica peligrosa de la aphrodisia. El
segundo principio es e principio de isomorfismo socio-sexual que implicaba que €
papel activo del hombre conllevaba que tuviera en cuenta la situacién socia de la
parga e imponia una serie de apreciaciones diferenciadas més que prohibiciones

juridicas.

El banquete de los Dioses 274
La estética de la existencia en Michel Foucault
ISSN 2346-9935 - Volumen 2 N° 3 - Noviembre 2014 a Mayo 2015 — pp 272-275



Michel Foucault.
Subjectivité et vérité. Cours au Collége de France. 1980-1981
Resefia bibliografica por Omar Dario Heffes

Sin embargo, es a partir de los estoicos, por gemplo en los textos de Rufo,
Hierocles o Antipatro de Tarso, en que hay una ruptura con la ética clasicay surge la
creacion de la pargja conyugal que implica una confiscacion rigurosa de la sexualidad
por la pargja casada. La actividad sexual conyugal esta destinada a la procreacion y
tiene como consecuencia un principio de “desaphrodisacion” del acto sexual. Esto
implicara para Foucault una especie de interferencia de las fronteras entre las éticas
sexuales paganas y las del cristianismo puesto que € modelo estoico de la parga
conlleva la desociaizacion de la sexuaidad, la descalificacion de la homosexualidad
y el “nacimiento” del deseo. La desocializacién implica la limitacién de la pareja
como unainterioridad independiente de la exterioridad social. La descalificacion de la
homosexualidad se deriva de la crisis del modelo ético clasico ya que e género de los
acomparantes comienza a ser relevante porque se enfrenta con la pargja matrimonial
sobrevalorada como el Unico vinculo del placer y, por consiguiente, la
homosexualidad se transforma, entonces, en una conducta abyecta. Por dltimo la
fidelidad impuesta por estos modelos conyugales lleva a un desdoblamiento de la
aphrodisia y la sexualidad es configurada como una dimension permanente de la
subjetividad que bascula entre la tentacion y € deber conyugal sin placer. De esta
forma se produce, segin Foucault, un punto de inflexion decisivo en la historia de la
subjetividad.

Eso acarreapara Foucault la necesidad de plantear una diferencia entre lo rea y lo
verdadero, diferencia que esta sustentada en una criticaa modelo de la adecuacion ya
gue la verdad es un acontecimiento que aparece por una realidad dada pero la verdad
no da cuenta de lo real sino que la verdad es un juego en el cua se forma larealidad.
En otras palabras los procesos de veridiccion tienen efectos de realidad y producen
subjetivacion. En ese punto se puede comprender la manera en que la pregunta
realizada al principio del curso se hace carne dado que la subjetividad aparece
afectada por un juego de verdad que dista de ser lo real pero que dice la verdad del

sujeto sobre si.
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