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Resena

ADOPTARnos, es una obra orientada a familias que
estan en proceso de adopcién —o lo contemplan— asi
como a profesionales que acompafan ese camino. Viene
a cubrir la necesidad de presentar los temas fundamen-
tales a revisar, sobre los cuales reflexionar cuando se
habla de adopcién y a tratarlos con sensibilidad y rigor.
Leonor Wainer es psicéloga, Silvana Bloch es trabajado-
ra social. La experiencia de las autoras tras muchos afios
de acompanar procesos de adopcion - tanto a familias
como a equipos profesionales - en Argentina como in-
tegrantes de la Asociacién Anidar, estd volcada en el
libro, integrando reflexiones tedricas, historias reales,
otientaciones concretas, sugerencias, con el objetivo de
acompafar todo el proceso adoptivo.

El libro invita a pensar la adopciéon de nifias nifios y
adolescentes desde un lugar concreto y real: no como
un acto heroico ni como un tramite, sino como un vin-
culo que se construye con paciencia, con escucha y con
una enorme capacidad de alojar lo que el otro trae con-
sigo. Desde este lugar, las autoras se ocupan de derribar
mitos —como la idealizacién de la “hija/o deseada/o0”
o la fantasia de que el amor basta para reparar todo—y
proponen pensar la adopciéon como un encuentro entre
subjetividades que necesitan tiempo, acompafiamiento
y verdad.

Algunos de los temas abordados son:

La enumeracion y descripcion de los pasos de un proce-
so adoptivo y el detalle de lo que cada uno implica tan-
to desde un punto de vista administrativo, legal como
emocional.

La adopcién como institucion juridica que restituye a
nifias, nifios y adolescentes el derecho a vivir en familia.
El deseo de maternar y paternar como motor posibilita-
dor del encuentro, dejando claro que no existe el dere-
cho de las y los adultos a tener hijas/os.

Ponen en el centro de escena la espera de las nifias, ni-
fios y adolescentes, que han sido retirados de su casa
de origen y que viven en instituciones, donde necesitan
elaborar pérdidas, miedos, incertidumbres y no siempre
cuentan con el sostén terapéutico adecuado. ¢Cuanto

influira esto en la inclusién en su nueva familia?

Otro de los aportes valiosos del libro es destacar la
relevancia de la historia previa de la nifia o nifio. Las
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autoras subrayan que se adopta a alguien con memo-
ria, cualquiera sea su edad, a alguien que ya ha vivido
pérdidas, rupturas, institucionalizaciones o vinculos
fragiles. Las personas adoptantes deberdn estar pre-
parados para reconocer esa historia, darle un lugar y
permitir que sea narrada y resignificada, ser capaces
de sostener preguntas dificiles, tolerar ambivalencias
y acompanar procesos de elaboracién que no siempre

son lineales.

Resaltan la importancia de mantener el lazo fraterno,
si es posible ahijando grupos de hermanos, y de no ser
asi, las madres, los padres deberdn estar dispuestas/os
a integrarse con las diferentes familias adoptantes para
preservar la relacion entre hermanas/os.

Con respecto al derecho de nifas, nifios y adolescentes
a ser escuchadas/os durante el proceso judicial, descri-
ben con claridad el complejo y delicado equilibrio entre
escuchar el deseo de las y los menores y la responsabili-
dad de las y los adultos de resguardarlas/os de peligros,
riesgos o dafios, escuchandolas/os mas alld de temas de
lealtades hacia familias de origen o libertades mal en-
tendidas.

El periodo de espera es sin duda muy valioso si se enca-
ra como tiempo de preparacion, Planificar el encuentro
requiere tiempo y trabajo emocional para poder pasar a
la etapa siguiente. Asi se va formando la disponibilidad
adoptiva, lista para recibir a las/os chicas/os y construir
con ellas/os el presente que comienza.

La vinculacién y todos sus matices esta descripta desta-
cando la significacion de tomarse tiempo para dar pasos
seguros mientras se transita la “aventura de construirse
como familia” (Adoptarnos, 2024, p. 75).

Sefialan como fundamental el buen ejercicio de la fun-
cion familiar, mas alla de la configuracion de la misma,
para acompafar el desarrollo de hijas e hijos, dando
lugar asi a la amplia diversidad de familias, donde se
cumplan los roles de la crianza, independientemente de
quién los lleve a cabo.

Lejos de romantizar la adopcion de nifias, nifios y ado-
lescentes con alguna enfermedad y/o discapacidad, tra-
tan con sensibilidad la necesidad de restituitles el dere-
cho a vivir en familia.

Si bien la paciencia es necesaria en todo el proceso de
adopcion, la integracion escolar, es uno de los puntos



en los que mas se pondrd a prueba la capacidad de las y
los adoptantes para acompafiar a las nifias, nifios y ado-
lescentes que estaran tratando de adaptarse a un cimulo
de cambios y, la adquisicién de nuevos aprendizajes no
sera su objetivo principal.

El escenatio lidico como herramienta para vincularse,
generar confianza y reconocerse, esta sugerido fuerte-
mente.
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El trabajo de Anidar como Asociacién enfocada desde
la interdisciplina y de las autoras en sus roles profesio-
nales acompafiando, apuntalando a cada familia, de ma-
nera grupal o individual, logra ayudar a sobreponerse a
desequilibrios, crisis, desorientacion.

El libro es una invitacion a pensar la adopcién como lo
que realmente es: ni un acto heroico ni un tramite, sino
un vinculo que se construye desde la verdad, con pacien-
cia, amor y el acompafiamiento profesional adecuado.






