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Resumen:

A partir del andlisis critico de la frase ‘Ninguna muijer se embaraza para abortar’, se
desocultan algunas motivaciones inconscientes que pueden llevar a una muijer,
en un estado especial de su subjetividad y en un momento singular de su biografia,
a embarazarse en condiciones tan adversas que preanuncian un aborfo. Ante un
embarazo inoportuno y aparentemente inexplicable se imponen las preguntas: épor
qué?, ipor qué ahora? y spara qué?, encontrandose algunas respuestas en la no légica
del inconsciente. Se describen motivaciones como la necesidad de la mujer de sentirse
‘no muerta’; de confirmar el buen funcionamiento de su cuerpo y una endeble identidad
femenina; lograr una prueba de amor y dar sustento a su autoestima; conjurar la soledad;
repetir la historia de la madre; elaborar fallidamente un duelo; etc.

Se considera la conveniencia de no excluir a los hombres en el abordaje profesional de
las situaciones de embarazo/aborto.
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Por Gltimo, se recomienda que, ante la compleja situacion de tener que legislar respecto
del aborto, se tenga en cuenta la dimension del inconsciente y se protocolice muy
cuidadosamente, la imprescindible (y obligatoria) asistencia y acompafiamiento de
las mujeres (y hombres) desde un punto de vista integral (médico, psicolégico, social y
juridico), tanto durante el proceso de decision de la interrupcion ‘voluntaria’ del embarazo,
como del seguimiento del periodo post-aborto. El esclarecimiento de las motivaciones
profundas que llevaron a un ‘embarazo para abortar, serd la Onica posibilidad de
elaborar el duelo y amortiguar los sintomas del sindrome post aborto (SPA) previniendo
futuros embarazos ‘expiatorios’ y futuros abortos.

Palabras claves: Aborto - Deseo inconsciente - Prevencion.

Resumo

A partir da andlise critica da frase “Nenhuma mulber engravida para abortar”, desvelam-se algumas
motivagdes inconscientes que podem levar uma mulber, enm um estado especial de sua subjetividade ¢ em
um momento singular de sua biografia, a engravidar em condigies tao adversas que prenunciam um
aborto. Perante nma gravidez nio planejada e aparentemente inexplicavel, questies como: por qué?,
por que agora? ¢ para qué?, impoem-se, ¢ algumas respostas podem ser encontradas na nao logica do
inconsciente. Motivagoes, como a necessidade de a mulber se sentir “ndo morta”; de confirmar o bom
Sfuncionamento de seu corpo e uma fragil identidade feminina; conseguir uma prova de amor e sustentar
Sua antoestimay conjurar a solidao; repetir a histéria da mae; elaborar o luto de modo falbo etc. sdo
descritas.

Também ¢ considerada a conveniéncia de nao excluir os homens da abordagem profissional das sitnagoes
de gravidez/ aborto.

Por siltimo, recomenda-se que, perante a complexa sitnagao de ter que se legislar a respeito do aborto,
a dimensao do inconsciente seja levada em consideragdo, ao mesmo tempo que seja protocolizada muito
cuidadosamente a inmprescindivel (¢ obrigatdria) assisténcia e acompanhamento das mulberes (e homens)
de um ponto de vista integral (médico, psicoldgico, social e juridico) tanto durante o processo de decisdo
da interrupgao “voluntaria” da gravidez, como do aparecimento do periodo pds-aborto. O esclarecimento
das motivagies profundas que levaram a uma “gravidez para abortar” serd a iinica possibilidade de
elaborar o luto e amortecer os sintomas da sindrome pds-aborto (SPA), prevenindo nma futura gravidez,
“expiatiria” e futuros abortos.

Palavras-chave: aborto, desejo inconsciente, prevengao.

Introduccion

La sociedad argentina y sus organismos legislati-
vos han llegado a un grado de madurez suficien-
te como para desocultar la cruda realidad de los
quinientos mil abortos estimados que, por afio,
coexisten con los aproximadamente setecientos
mil nacimientos. La ratio es suficientemente sig-
nificativa y, por s{ misma, confirma la necesidad
de debatir y legislar acerca del aborto en la Ar-
gentina. Recientemente la Corte Suprema ha dic-
tado un fallo esclarecedor sobre la vigencia de la

excepcion de punibilidad (articulo 86, inciso b,
del Codigo Penal) que existe sobre aquellos abor-
tos consecuencia de gestaciones por violacién o
abuso intra o extrafamiliar, o cuando existe ries-
go para la vida o para la salud de la mujer. Situa-
ciones que no incluiré en este analisis.

Me ocuparé, en cambio, de la problematica del
aborto ampliado, producto de un embarazo en
relaciones consensuadas, problematica que el
Congreso de la Nacioén debera nuevamente abor-
dar este afio.



La inclusiéon del aborto en el Codigo Penal entre
los delitos punibles es, sin duda, consecuencia de
haber ignorado, a lo largo de la historia, el inten-
so sufrimiento y la contradiccién subjetiva con
que las mujeres vienen soportando, frecuente-
mente en soledad de género, la necesidad de no
continuar con un embarazo que desencadenara
en el nacimiento de un nifio al que no estan en
condiciones subjetivas de significar y alojar como
hijo. La criminalizacion y penalizacién del abor-
to deviene pues, en cruel revictimizacion hacia
mujeres que atraviesan una circunstancia limite
en sus vidas.

Sin embargo, y dejando claro lo expresado, pien-
so que la posible legalizacién del aborto no mo-
dificard, de modo considerable, 1a tendencia de
muchas mujeres, material y/o emocionalmente
carenciadas, a embarazarse en condiciones tan
adversas que preanuncian un aborto; porque
analizados desde la no légica del inconsciente,
muchos de los embarazos/abortos resultan dolo-
rosa e irracionalmente necesarios y sobrevivirin
a cualquier legislacion. En otras palabras y desde
las complejidades y contradicciones propias del
psiquismo, que tienden a desafiar al sentido co-
mun, considero que muchos embarazos se pro-
ducen para ser abortados.

El sostenimiento de esta premisa, me lleva a te-
ner que analizar criticamente la afirmacion: ‘Nin-
guna mujer se embaraza para abortar’. Afirma-
cién que, desde un discurso con ciertos resabios
positivistas, circula en los foros y organizaciones
de mujeres que, muy auténticamente, luchan por
la despenalizacion/legalizacién del aborto en
nuestro pafs.

La consideracién de la compleja subjetividad fe-
menina, que no responde a causalidades lineales,
me obliga a cuestionar esta afirmacion y a inte-
rrogarme acerca de las multiples motivaciones
conscientes y especialmente inconscientes que
llevan a una mujer a embarazarse en condicio-
nes adversas en un momento singular de su vida.
Embarazo inoportuno que no obstante, cumple
alguna funcién en la regulacion de la homeostasis
psicofisica de la mujer.
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Motivaciones inconscientes
y embarazo

Las preguntas que se imponen ante un embarazo
aparentemente inexplicable son entonces: ¢por
quér, spor qué ahora? y gpara qué?

Estas preguntas, que se reactualizan ante cada si-
tuacion particular, estan sostenidas en la certeza
de que no hay embarazo casual, que todo emba-
razo constituye un mensaje a descifrar. Un men-
saje que se inscribe en el cuerpo femenino como
expresion sintomatica de un estado especial de
su subjetividad y en un momento particular de
su biografia.

En el ejercicio de la clinica psicolégica, he ob-
servado multiples y complejas motivaciones en la
génesis de los embarazos/abortos (y también de
los embarazos/hijos). Ejemplificaré desctibien-
do algunas situaciones:

® mujeres que se embarazan para sentirse vivas,
que ‘son’, que existen. Se trata de mujeres con
rasgos alexitimicos, que tienen dificultades
para experimentar emociones y que no se
sienten ‘reales’. El embarazo (como en las pa-
tologfas que presentan autoagresiones hacia el
propio cuerpo — cortes, golpes, privacién de
oxigeno, etc.) -, tendria la funcién de hacerlas
sentirse transitoriamente no-muertas.

® mujeres que se embarazan para ‘testear’ su
posibilidad de fecundidad y el buen ‘funcio-
namiento’ del cuerpo. Por lo general son muy
jovenes, en conflicto con su sexualidad y/o
intensa rivalidad con sus madres. Necesitan
confirmar su identidad femenina.

® mujeres afectivamente muy carenciadas, con
baja autoestima, que se embarazan, indepen-
dientemente de las caracteristicas del vinculo
con el hombre, en un intento inconsciente de
lograr una ‘prueba’ o ‘regalo de amor.

® mujeres que desde sus carencias afectivas
sienten al embarazo como la unica posibili-
dad de tener ‘algo propio o de evitar la sole-
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dad. En el caso de acceder a la maternidad es
frecuente que ubiquen inconscientemente al
hijo en el lugar de sostenedor afectivo y no de
sostenido.

® mujeres que repiten la histotia de la propia ma-
dre. En estos casos, la clave para encontrarle
significados a un embarazo inoportuno e inex-
plicable se encuentra en la teconstruccion de
la historia ginecolégico-reproductiva (menarca,
embarazos, abortos espontineos y provocados,
menopausia, etc.) de la madre de la embarazada.

Otras claves suelen hallarse en las historias secre-
tas y ocultas de la familia (abusos, incestos, abot-
tos, hijos muertos, adopciones ilegales, relaciones
e hijos extraconyugales, etc.). En oportunidades
lo silenciado por una generacién reaparece, en
forma de un embarazo inoportuno, en la otra.

® mujeres que se embarazan para calmar a la
propia madre interna (y muchas veces también
a la madre real) en un despliegue aun vigen-
te, de la conflictividad temprana (preedipica)
entre madre e hija. Conflicto que Freud llama
“el continente negro” y los autores franceses
“el estrago”. Se trata de embarazos/hijos o
embarazos/abortos sacrificiales, en ‘honor’ a
la madre persecutoria.

En el caso de que el nifio nazca, es comun que lo
crie la abuela como propio; situacion que resulta
frecuente con el primogénito. La mujer joven apa-
cigua asi, a su propia madre, donandole un hijo.

® mujeres que tienen la compulsiéon a embara-
zarse para abortar, en un reiterado ciclo de
tener/perder. Durante cada embarazo se re-
nuevan mecanismos psiquicos propios de la
manfa (exaltacién del animo, euforia, hiperac-
tividad, omnipotencia); y, con cada aborto, y
luego de un breve lapso de sentimientos de
‘triunfo’ sobre el feto eliminado, surgen me-
canismos psiquicos propios de la depresion
(inhibicién del animo, tristeza u enojo, aisla-
miento social, autodesvalorizacién).

® embarazo/hijo o embarazo/aborto como
elaboracién fallida de un duelo. En caso de

parir, el nifio suele ser ubicado inconsciente-
mente como sustituto ilusorio del ser perdido.
En caso de abortat, se reitera activamente con
el feto, la pérdida pasivamente sufrida con el
ser perdido.

Las motivaciones inconscientes descriptas, aun-
que paradigmaticas, son s6lo una pequefia mues-
tra de las muchas posibles; tantas, como subje-
tividades femeninas y complejidades familiares

estén en juego.

No obstante y generalizando, observamos que
en todos los casos descriptos, la ‘necesidad’ in-
consciente de embarazo desafia a la l6gica. Por
este mismo motivo, aunque la educacién sexual
sea necesaria, no resulta suficiente. La informa-
ci6én acerca de la salud reproductiva y del uso de
anticonceptivos suele quedar escindida del yo o
bloqueada por las emociones durante la intimi-
dad sexual, no pudiendo ser usada con eficacia
por la pareja.

El embarazo inoportuno, surgido del deseo in-
consciente, aunque cumpla transitoriamente la
funcién de regular la homeostasis psicofisica,
entrafia un altisimo grado de sufrimiento para
la mujer. También, y mas frecuentemente de lo
que se supone, para algunos hombres. En este
sentido considero que cuando desde las institu-
ciones y organizaciones sociales el embarazo y
la decisién del aborto se abordan solamente des-
de la perspectiva de la mujer, el hombre queda
excluido y negado en su potencial y posible de-
seo (y derecho) de paternidad, ejerciéndose, en
oportunidades, una suerte de violencia de género
invertida.

Legislar sobre el aborto

Las reflexiones precedentes me llevan a pensar
en las complejidades que tendrin que abordar
nuestros representantes en el Congreso para le-
gislar sobre el tema. Espero que la madurez al-
canzada por nuestra sociedad y por las instancias
legislativas, posibiliten un debate profundo y sin
hipocresias tendiente a humanizar las leyes sobre
la salud reproductiva. La realidad de los quinien-
tos mil abortos anuales estimados asi lo amerita.



La criminalizacién/penalizacién del aborto que
sanciona -sélo- a las mujeres durante una de las
crisis mas extremas de sus existencias, represen-
ta un resabio del cruel dominio patriarcal, en el
siglo XXI.

Sin embargo, cualquier posible legislaciéon que
acepte la “Interrupcién voluntaria del embarazo”
-que como su nombre indica alude a una funcién
consciente: la voluntad; y tiende a borrar a la su-
jeto del deseo inconsciente-, tendra que proto-
colizar, muy cuidadosamente, la imprescindible
asistencia y el acompafiamiento de las mujeres
desde un punto de vista integral (médico, psico-
légico y social) tanto durante la toma de decisién
de la interrupcién de su embarazo, como del se-
guimiento del periodo post-aborto.

La inclusién de la psicolégica profunda, no sélo
para contener y acompafiar a la mujer (y, en oca-
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