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Resumen

Los derechos de las y los adolescentes a una vida libre de violencia, la supervivencia y el desarrollo,
en México, no estan garantizados. De hecho, es muy alta la proporcién de esta poblacién que vive
en ambientes inseguros y, desgraciadamente, el nimero de victimas en estos contextos también es
significativo. {COmo afecta la inseguridad y la violencia a las y los adolescentes en las ciudades de
México? éComo explicarnos la dinamica de las victimas y “los victimarios”? y a partir de ello ¢por donde
podemos empezar a enfrentar el problema? Estas son las preguntas que este trabajo pone sobre la
mesa para invitar a imaginar respuestas a la luz de los derechos de las y los adolescentes.
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Summary

The rights of teenagers to a free of violence life, survival and development, in Mexico, are not guaranteed.
In fact, the proportion of this population living in insecure environments is very high and, unfortunately,
the number of victims in these contexts is also significant. How does insecurity and violence affect ado-
lescents in the Mexico’s cities? How to explain the dynamics of the victims and “the perpetrators”? and
from that, how can we begin to face the problem? These are the questions that this work puts on the table
to invite to imagine answers in the light of the rights of adolescents.

Key words: violence, teenagers, Mexico, human rights.
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ADOLESCENTES Y VIOLENCIA URBANA EN
MEXIco

Los derechos de las y los adolescentes a una vida
libre de violencia, la supervivencia y el desarrollo
en México, no estan garantizados. De hecho, es
muy alta la proporcién de esta poblacién que vive
en ambientes inseguros y desgraciadamente, el
ndmero de victimas en estos contextos también
es significativo.

{Cual es la dimension del problema? éQué sucede
en las ciudades? iComo afecta la inseguridad y
la violencia, a las y los adolescentes en México?
{Como explicarnos la dinamica de las victimas y
“los victimarios”? y a partir de ello {por donde
podemos empezar a enfrentar el problema? Estas
son las preguntas que este trabajo pone sobre la
mesa para invitar a imaginar respuestas a la luz
de los derechos de las y los adolescentes.

LAS Y LOS ADOLESCENTES EN
CONTEXTOS DE VULNERABILIDAD

Las y los adolescentes, y jovenes que viven en ho-
gares de bajos ingresos en las ciudades; sus limi-
tes y en poblaciones pequefias de México, habitan
en condiciones precarias, no ejercen muchos de
sus derechos, particularmente sus derechos so-
ciales, culturales y ambientales; son victimas de
diferentes formas de violencia; juegan un papel
importante para la supervivencia de sus familias;
muchas veces cargan sobre sus hombros muchas
responsabilidades; trabajan y obtienen muy po-
cos ingresos; estan preocupados por su presente
y su futuro; temen ser afectados por el crimen
organizado y también utilizan la violencia en sus
relaciones interpersonales de diferentes formas.
(Escobar et. al. 2017 p. 3)

Cientistas sociales de 4 centros de investigacion
en diferentes estados del pais, definen su estado
de animo como dfligidos, por estar perturbados,
con miedo o con dolor por sus experiencias, y
afirman que esa condicidn tiene efectos concretos
en su bienestar y su salud. Sin embargo, advier-
ten que no son victimas de sus circunstancias,
porque aunque reconocen que tienen miedo y mu-
chas dificultades, luchan por ser personas plenas
y auténomas, buscando activamente modos de so-
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brellevar los efectos que en sus vidas producen las
condiciones de vulnerabilidad que enfrentan dia a
dia. (Escobar Latapi et. al. 2017 pp. 3-4)

En el apartado sobre la violencia, la misma in-
vestigacion presenta los siguientes casos, entre
otros.

“Jovenes como Mani, Luis y Jimena, origi-
narios de los municipios de San Juan Teo-
tihuacan y San Martin de las Piramides del
Estado de México, por ejemplo, han cono-
cido de cerca experiencias de homicidios y
crimenes perpetrados en contra de mujeres
en sus propios barrios.

En el caso de Mani, explica que en su lo-
calidad dejaron abandonado el cuerpo de
una mujer y que hubo casos de violaciones
a dos nifas en las inmediaciones de su es-
cuela en 2016. En julio de 2017, la hermana
de Mani fue asaltada y agredida por dos su-
jetos con cortes de navaja, “por suerte trafa
chaleco asi que no pasd nada”.

Luis describe las condiciones en que ocurrid
el asesinato de su mejor amigo, vinculado
con el trafico de drogas. Finalmente, en el
estudio del caso de Jimena, se relata la apa-
ricion de los cuerpos de dos vecinas y una
amiga en marzo de 2017 en San Juan Teo-
tihuacan, y en 2016 en terrenos ejidales de
San Martin de las Piramides. Por esta situa-
cion, Jimena cay6 en una profunda depre-
sidn que esta superando con ayuda de su
familia.” (Escobar Latapi et. al. 2017 pp. 21)

Dos afos antes de la publicacion de este estudio,
la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) presentd el Informe Especial Adolescen-
tes: vulnerabilidad y violencia (2015) en el que
analiza las condiciones que enfrentan adolescen-
tes, hombres y mujeres, en conflicto con la ley
y destaca el nivel de violencia al que estuvieron
expuestos 730 de ellas y ellos, antes de estar pri-
vados de libertad en centros de internamiento de
17 entidades representativas de todas las regio-
nes del pais, esto es, casi el 20% de la poblacion
total en esas condiciones. 4 de cada 10 afirmaron
que sufrian maltratos fisicos frecuentemente, 34%
insultos y malos tratos frecuentemente; 39% no
tenian quien los defendiera y 12% dijo haber su-
frido abusos sexuales. (Azaola 2015 p. 7)
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No es extrano este nivel de violencia en los con-
textos que describen los mismos adolescentes:
mas de la mitad, un 60%, vivia con personas
gue consumian alcohol frecuentemente; casi 3
de cada 10 vivian con personas que consumifan
droga frecuentemente; 7 de cada 10 afirmaron
que consumian; ellas y ellos mismos, alcohol y
diversas drogas; 4 de cada 10 salieron de sus
casas temporal o definitivamente; el 30% dijo
qgue por problemas familiares; una proporcion si-
milar, 27%, dijo que porque “querian hacer su
propia vida”; la cuarta parte, 24%, consideraron
gue su padre es quien mas dafo les ha hecho y
una proporcién similar, el 22%, nunca conocié a
su padre; mas de la mitad eran hijos e hijas de
padres separados (60%) y la misma proporcion
tenia familiares que habian estado en prision.
(Azaola 2015 p. 7)

Ademas de la violencia, Elena Azaola, responsa-
ble de la investigacion, encontré otros factores
de vulnerabilidad, como el bajo nivel educati-
vo; ya que mas de 8 de cada 10 no ingresé a la
educacion media superior (preparatoria); (85%) y
66% no alcanz6 siquiera la educacién media, que
consiste en 9 anos de estudio. La investigadora
destaca también la situacién econdémica, ya que
més del 30% califico la situacion econémica de su
familia como mala y dijo que en su casa faltaba
comida; ademas de que casi todos, 89%, habian
trabajado antes de ser privados de libertad, siem-
pre en condiciones precarias y con bajos salarios.
Muchos de ellos, casi 4 de cada 10, lo hicieron
desde antes de cumplir 12 afios. (Azaola 2015 p.p.
7-8). Estas son las condiciones de vulnerabilidad
que preceden a la comision de delitos de las y los
adolescentes.

Estamos inundados de noticias sobre el crimen
organizado pero las nifias, los nifios, las y los
adolescentes en este contexto, pasan desaper-
cibidos, a menos de que uno de ellos sea au-
tor de algln delito. A pesar de ello, ahi estan.
Son vecinos, companeros de clase, familiares,
parejas, hijos, padres y madres, amigos y ene-
migos y son también, uno de los grupos mas
afectados por su contexto. Por eso, la Comisidn
Interamericana de Derechos Humanos llamé en
2015 a los Estados, para que consideren que la
realidad en que viven las y los adolescentes de
barrios pobres y periféricos, puede llegar a ser

abrumadora por la violencia, el abuso y la ne-
gligencia en sus casas, sus comunidades y sus
centros de ensefanza. (CIDH2015)

Ante el estigma de la sociedad, principalmente
para los adolescentes hombres, a quienes se les
responsabiliza del clima de inseguridad y las res-
puestas punitivas y represivas de los Estados,
nos llama a considerar que a menudo, ninos y
adolescentes son presionados, amenazados o
enganados para que colaboren con organizacio-
nes criminales; en esta condicién realmente vul-
nerable, se hace facil su captacién, utilizacién y
explotacion.

UNA APROXIMACION A LA DIMENSION
DEL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA

Para comenzar a vislumbrar la dimension de la
violencia que enfrentan las y los adolescentes ur-
banos en México, mencionaremos algunos datos
del Panorama estadistico de la violencia contra
nifias, ninos y adolescentes en México (2019) re-
cientemente publicado por la oficina de Unicef en
este pais.

Violencia en el hogar

Desgraciadamente de 2010 a 2015 en las ave-
riguaciones previas y carpetas de investigacion
de delitos de indole familiar, hay un aumento de
casos de maltrato y lesiones por violencia fami-
liar contra ninas, ninos y adolescentes; siendo
las mujeres adolescentes la mayor proporcion
de victimas, 70.3%, a diferencia de los hombres
adolescentes que conformaron el 29.7%. Unicef
sefiala que A simple vista, el delito de violencia
familiar pareceria agravar mds a adolescentes y
jovenes entre 15 y 19 anos que al resto de las
personas menores de 18 afos. (Unicef 2019 p.

38)

Los castigos fisicos severos en el hogar se inten-
sifican conforme los ninos y las nifas crecen. Ha-
blamos de agresiones sexuales, empujones des-
de lugares elevados, heridas por arma de fuego
o estrangulamiento. (Crf. Unicef 2019 p. 37). De
acuerdo a los datos del sector salud, el 0.4% de
ninas, ninos y adolescentes entre 10 y 17 anos de
edad, vieron afectada su salud por enfrentar algin
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robo o agresiones en el hogar.* (Unicef 2019 p. 36)
El porcentaje de adolescentes entre 12 y 17 anos
que vive en ciudades y que sufrid alguna forma
de violencia en el hogar en 2014, es alin mas alto
que el registrado por el Instituto de Salud Pblica
a nivel nacional, ya que alcanzé al 8%.> (UNICEF
2019). En este contexto urbano, las y los ado-
lescentes senalan como perpetradores, en primer
lugar, a hermanas y hermanos con quienes tienen
conflictos (39% en promedio) y a sus madres en
segundo lugar (15%), aunque conforme los hom-
bres crecen, la recurrencia de conflictos con los
hermanos tiende a decrecer (Unicef 2019 p. 40) Lo
que enfrentan con mayor frecuencia son actos de
discriminacion y exclusion (burlas, apodos hirien-
tes o rumores), robos sin violencia, dafios y ocul-
tamiento intencional de pertenencias. (Unicef 2019
p. 37). Unicef destaca que las y los adolescentes
que viven en ciudades con altos indices de vio-
lencia psicolégica, también presentan niveles mas
elevados de violencia fisica.? (Unicef 2019 p. 36)

Ambos tipos de violencia se presentan con mas
frecuencia a partir de los 15 afios. (Unicef 2019 p.
64) También en esta etapa aumentan los robos
sin violencia, amenazas y ataques sexuales. (Uni-
cef 2019 p. 37)

Violencia en la comunidad

Llama la atencidon el que, de cada 10 casos de
homicidio de personas menores de 18 afos regis-
trados entre 2010 y 2016, 8 fueron adolescentes.
En 2017, en promedio, se registraron 4 homicidios
diarios de nifos, ninas y adolescentes; 76% fue-
ron nifos y adolescentes hombres y el 24% ninas
y adolescentes mujeres.

Desgraciadamente, cuando hablamos de ninas, ni-
fios y adolescentes extraviados, desaparecidos o
no localizados, encontramos la misma proporcion:
8 de cada 10 son adolescentes. En 2017 se regis-
traron 5,790 casos de personas menores de 18
anos, pero la mayoria de victimas de este delito
(60%) se trata de nifias y mujeres adolescentes.
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Nuevamente, cuando vemos el registro de perso-
nas menores de 18 afios victimas del delito de
lesiones intencionales, encontramos que el 80%
fueron mujeres y hombres adolescentes, la mayo-
ria mujeres. (Unicef 2019 p. 63)

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT 2012) del Instituto Nacional de
Salud Pdblica, el 1.6% de NNA entre 10 y 17 anos
de edad sufri6 dafio por motivos de robo, agre-
sidn o violencia en la calle o el trasporte pablico.
(Unicef 2019 pp. 48-49). En las ciudades, adoles-
centes entre 12 y 17 anos sefnalaron el robo sin
violencia, la discriminacion, el dano intencional de
pertenencias, el robo con violencia y la violencia
fisica con dafios como los tipos de violencia mas
comunes en espacios plblicos (plazas, mercados,
parques, calle u otros). (Unicef 2019 p. 49)

Sobre los victimarios, “reportan que 3% de sus
agresores fue una persona conocida y 2% alguien
desconocido”. Esta relacién cambia cuando tienen
17 anos. A partir de entonces “los agresores cono-
cidos representan 1% y los extrafios 8%”. (Unicef
2019 p. 49). En este contexto urbano, las y los
adolescentes afirman sentirse mas inseguros en
la calle o el transporte pablico, donde las muje-
res perciben mas riesgo que los hombres. (Unicef

2019 p. 51)

No puede dejar de sorprendernos el alto porcen-
taje de mujeres de entre 15 y 17 afnos de edad
qgue sufrié alguna forma de violencia sexual en
el ambito comunitario, segin los datos arroja-
dos en 2015 por la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares (EN-
DIREH); ya que se trata de, aproximadamente
el 32.8%, esto es mas de 3 de cada 10. (Unicef
2019 p. 49) Sin embargo, la mayoria no presen-
ta queja o denuncia ante alguna dependencia,
ya sea plblica, de gobierno, grupo, asociacion
o institucién privada. Unicamente el 3.3% de
ellas lo hace. (Unicef 2019. P. 48) Los princi-
pales motivos para no pedir apoyo o presentar
una denuncia son:

1. Instituto Nacional de Salud Publica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, México. INSP, 2012. Cit en Unicef 2019 p. 36

2. INEGI.2014 Encuesta de cohesién social para la prevencion de la violencia y la delincuencia, México.

3. INEGI. 2014Encuesta de cohesién social para la prevencion de la violencia y la delincuencia 2014. Cit en Unicef 2019 p. 36
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N Creer que se tratd de algo irrelevante o que no
les afectd

™ Tener miedo a las consecuencias o amenazas

W Sentir vergiienza

™ Desconocer cémo o dénde denunciar

™ Pensar qgue no le creerian o que le dirfan que
habia sido su culpa.(Unicef 2019 p. 48)

Violencia en la escuela

Las violencias mas comunes en adolescentes de
alrededor de los 14 afos son: burlas, acosos, ex-
clusién, maltratos y peleas fisicas. Después de
esta etapa, se reducen y aumenta el consumo de
alcohol y drogas, ademas de los casos de por-
tacion de armas o drogas en la escuela. (Unicef

2019 p. 45)

En el nivel escolar medio superior, los tipos de
violencia mas frecuentes son: insultos, serignora-
do, que hablen mal de uno, apodos ofensivos, ocul-
tamiento intencional de pertenencias y exclusion.
(Unicef2019 P.42)

Los principales victimarios de adolescentes entre
12 y 17 ahos son los mismos companeros de cla-
se. En segundo lugar, son personas desconocidas.
(Unicef 2019 p. 45-46)

De acuerdo a la Encuesta de Cohesion Social para
la Prevencién de la Violencia y la Delincuencia del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia (INEGI),
los tipos de violencia mas comunes que enfren-
tan adolescentes mujeres entre 12 y 14 ahos son:
discriminacion, robo sin violencia y tocamientos
indeseados por parte de sus companeros; aunque
también es importante el nimero de victimas de
violencia fisica con dafnos y amenazas. Los hom-
bres victimas de este tipo de violencia son mas
altos a partir de los 15 anos. (Unicef2019 p.43).
La misma encuesta nos arroja un porcentaje muy
alto de adolescentes mujeres de entre 15 y 17
afios que en 2015 sufrié alguna forma de violencia
sexual en el ambito escolar: 12.8%. (Unicef2019

p.43)

La percepcidn de inseguridad en adolescentes en-
tre 12 y 17 anos es mas alta en las ciudades que
en las zonas rurales. También, es superior en las
escuelas pablicas que en las privadas y en las mu-
jeres respecto a los hombres. (Unicef2019 p.43)

“Los estudiantes de escuelas publicas perciben
con mayor frecuencia que su escuela esta sucia, de-
teriorada y tiene pandillas. Al menos 1 de cada 10
estudiantes de este nivel declararon que su escuela
es un lugar peligroso y existe venta de drogas al
interior del plantel educativo.” (Unicef2019 p.43)

CONSECUENCIAS

Para hablar de las consecuencias de la violen-
cia en las y los adolescentes partiremos de un
testimonio que recogi6 la CNDH en su Informe
especial. Adolescentes: vulnerabilidad y violencia
(2017), por tratarse de un adolescente que narra
un contexto en el que, desgraciadamente, se en-
cuentran muchos otros.

“Ricardo es un joven de 20 afios que lleva
mas de dos afos interno (en una institucion
para adolescentes en conflicto con la ley), y le
guedan otros tres para cumplir con su senten-
cia. Su padre era secuestrador y lo mataron
cuando él tenia 5 afos. Su madre es ama de
casa y tiene 5 hermanos, él fue el sexto en su
familia. Desde los 14 anos se sali6 de su casa
por la violencia que habia en su familia y se
fue a vivir a casa de una de sus hermanas...
Sefala que la persona que mas lo ayudé fue
su hermana y quien menos lo apoy6 es su
madre quien, con frecuencia, lo golpeaba, lo
insultaba y lo humillaba. También dice, que
cuando lo maltrataban, no encontraba quién
lo apoyara. Cuando era pequefio, nadie lo
ayudaba con las tareas, ni lo llevaba al mé-
dico cuando se enfermaba, ni se preocupaba
de prepararle los alimentos ni lo llevaban de
paseo, ni le celebraban sus cumpleanos. Dice
que la situacion econdmica de su familia era
mala y que en ocasiones faltaba comida en
su casa y no tenian lo suficiente para ropa,
zapatos, etc.” (CNDH. 2017. Pp. 67-68)

Esta experiencia lleva a preguntarnos éC6mo pudo
afectar esta violencia a Ricardo? ¢Qué consecuen-
cias podria tener en su condicion fisica, emocional
y mental? {Qué podria pasar con él en el futuro
ante una nifiez tan dificil?

La Observacion General No. 13 del Comité de los
Derechos del Nifio senala con claridad los efec-
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tos de la violencia en nifas, nifios y adolescentes
en relacion con su derecho a la supervivencia y
desarrollo. De hecho, califica estos efectos como
devastadores.

Dentro de ellos podemos destacar las lesiones
mortales y no mortales, que en ocasiones provocan
discapacidad; problemas de salud como retraso en
el desarrollo fisico y enfermedades pulmonares,
cardiacas y hepaticas, infecciones de transmision
sexual; problemas de aprendizaje y rendimiento
en la escuela y el trabajo; problemas psicologi-
cos y emocionales como sensacion de rechazo y
abandono; trastornos afectivos, traumas, temores,
ansiedad, inseguridad y deterioro de la autoesti-
ma; problemas de salud mental como depresion,
alucinaciones, problemas de memoria, ansiedad e
intentos de suicidio. Las victimas también pueden
presentar comportamientos perjudiciales como el
abuso de drogas y actividad sexual precoz.

Otras consecuencias pueden ser ausencias en la
escuela, comportamientos agresivos, problemas
para la sociabilidad, comportamientos autodes-
tructivos, afectaciones en las relaciones persona-
les, la exclusidn en la escuela y conflictos con la

ley.

“Se ha demostrado que la exposicion a la violen-
cia aumenta el riesgo de que el nifio sea objeto de
una victimizacion posterior y acumule experien-
cias violentas, e incluso tenga un comportamiento
violento en el seno de la pareja en etapas poste-
riores de la vida”s.

Desgraciadamente, el caso de Ricardo es un claro
ejemplo.

“Ricardo estudid hasta el primer afio de se-
cundaria y abandoné la escuela porque lo
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“Desde los 13 anos se dedicaba a vender
drogas y del dinero que obtenia, una parte
le daba a su familia. Ricardo se encuentra
acusado por homicidio, robo con violencia
y lesiones. El relata lo siguiente: “yo forma-
ba parte de un grupo, como un cartel; habia
otros sefiores mds grandes que nos decian
qué hacer, yo los conocia desde que era cha-
vo, desde que tenia 12 afios, en ese entonces
yo compré un arma y maté a alguien. Era un
grupo que vendia drogas, armas y nos po-
nian a empresarios o a diputados para que
los secuestrdramos o los matdramos. Matd-
bamos porque habia agravios contra esas
personas, porque eran de otros grupos; a mi
también me tocaba matar. Era normal, era
parte de mivida, aunque ahora me doy cuen-
ta que también hay otras cosas. Los sefnores
nos daban las drdenes por teléfono y nos de-
cian: en tal lugar va a haber una persona que
lleva dinero, se lo quitan o lo matan. Primero
secuestrdbamos y nos decian que teniamos
que amedrentarlos para que sintieran el ri-
gor... no sabria decirle a cudntos maté, pero
fueron mds de diez”. De todas las personas
que pertenecian a ese grupo, que eran como
40, s6lo dos eran menores de edad. El jefe
de ese grupo habia pertenecido a la Marina.
Para reclutar, observaban a los chavos que
andaban robando y observaban quiénes eran
buenos. A mi me decian que observara a los
nuevos y me decian que, si no era de confiar,
que lo matara”. Al preguntarle si cuando sal-
ga piensa regresar con ese grupo, responde
gue piensa irse a otro Estado de la Repabli-
ca para no tener que regresar con el grupo,
y cuando le pregunto qué quisiera hacer en
el futuro, responde: “dejar esta vida y tener
una familia”. (CNDH. 2017. Pp. 67-68)

expulsaron, pues vendia drogas a sus com-
paferos”.

“De entre sus familiares, tanto su papa como
alguno de sus hermanos, tios y primos han
estado alguna vez en prision. Refiere que
los adultos que lo cuidaban consumian al-
cohol y drogas cuando él era pequeno vy
que, antes de ingresar, él también consumia
alcohol y drogas. Entre éstas, él consumia
mariguana, cocaina, piedra, solventes y pas-
tillas, algunas de ellas diariamente.

Como se puede ver, las dinamicas de violencia
desde los primeros anos derivaron en situaciones
muy graves en este y muchos otros casos. ¢{Qué
desafios presentan estas situaciones a los Esta-
dos? {Qué expectativas pueden generarse en los
centros de atencion? En la Observacidon General a
la que nos referimos en este apartado, el Comité
advierte que las politicas de mano dura que se
han implementado para combatir la violencia que
ejercen los mismos ninos y adolescentes, tienen
efectos muy destructivos también en las personas
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menores de 18 afios, sobre todo en los adoles-
centes, ya que se les revictimiza. Se responde a
la violencia con mas violencia. El Comité advierte
que esas politicas, generalmente reflejan mas la
preocupacién de las autoridades por la seguridad
de los ciudadanos, que por el bienestar de quie-
nes aln no cuentan con la mayoria de edad. Se
trata de ceder ante las presiones de los medios
de comunicacién. Por tanto sefiala que “Las po-
liticas estatales de seguridad pdblica deben con-
siderar detenidamente las causas fundamentales
de la delincuencia infantil para salir del circulo
vicioso que supone responder a la violencia con
violencia.”*

En la misma Observacion General, el Comité de-
nuncia que en las instituciones de los propios
Estados, como las escuelas pdblicas, las guarde-
rias, los internados y residencias, las oficinas de
la policia y de las instituciones judiciales, “los ni-
flos son victimas de actos de violencia intensa y
generalizada, que pueden llegar hasta la tortura y
el asesinato por parte de agentes estatales, y que
los grupos armados y el ejército usan frecuente-
mente la violencia contra los nifos.” (Comité de
los Derechos del Nifio. Observacion No. 13 (2011).
Desgraciadamente, en México, un ndmero impor-
tante de testimonios recogidos por la Comision
Nacional de Derechos Humanos, nos muestran
qué sucede con las y los adolescentes a partir de
gue caen en manos de las instituciones del Estado
para su detencién, y desgraciadamente, ejemplifi-
can con crudeza el enfoque punitivo que denuncia
el Comité. Aqui presentamos (nicamente 2 que
permiten constatar la tortura que enfrentan ado-
lescentes hombres y mujeres en las instituciones
responsables de la seguridad vy la justicia:

“Me golpeaban, me colgaron de los pies y
ponian la bolsa en la cabeza, me desmayé
en varias ocasiones. Fueron del Ejército los
que hicieron todo. Después me entregaron
a Policia Estatal y ellos me vendaron y me
golpeaban en las costillas. Estuve 4 dias
detenida antes de llegar con el Ministerio
Pablico. Estando ahi, me pedian declararme
culpable; como no lo consiguieron, querian
que culpara a mi papa. El Ministerio Piblico

me pegaba cachetadas a cada momento vy
me mandd al CERESO. Después de una se-
mana me trajeron para aca” (Testimonio de
adolescente mujer de Sonora)

“La policia me dio toques (uso de la picana)
y golpes; en el Ministerio Plblico me dieron
comida podrida, me trataban a gritos. En
el centro de internamiento, lo que menos
me gusta, son los castigos, te encierran en
tu cuarto durante seis meses”. (Adolescente
hombre detenido en Yucatan)

La tortura no es exclusiva de un estado o muni-
cipio ni de una sola instancia responsable de la
seguridad y la justicia sino que es ejercida por
miembros del Ejército, la Marina, la Policia Fede-
ral, las Policias Estatales, las Policias Municipales
y las Procuradurias de Justicia, al menos.

Como se puede ver, la violencia pone en grave pe-
ligro la supervivencia de los nifios y su “desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social” (art. 27,
parr. 1)

CRITICA A LAS MEDIDAS DE LOS ESTA-
DOS ANTE LA VIOLENCIA Y EL CRIMEN
ORGANIZADO

Desde 2015, la Comisién Interamericana de De-
rechos Humanos cuestioné las respuestas de los
Estados al contexto de violencia generado por el
crimen organizado.

“Las politicas de control y de represidn hacia los
grupos criminales han llevado a la practica fre-
cuentes abusos y arbitrariedades ejercidos por las
fuerzas de seguridad del Estado en contra de los
adolescentes” (CIDH 2015 p.), como vimos en los
testimonios anteriores.

Ademas de la grave violacién a los derechos hu-
manos que representa la tortura, otras medidas
como la disminucién de la edad de responsabili-
dad penal y el endurecimiento de las penas para
adolescentes en conflicto con la ley estan en el
debate pablico. La Comisién también denuncia la

4. CIDH. (2015) Violencia, nifiez y crimen organizado en América. Sintesis electrénica. https://www.oas.org/es/cidh/multimedia/2016/

ViolenciaNinez/ninez-crimen-organizado.htm!
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discriminacion por parte de la policia que controla
adolescentes y jovenes de determinados grupos
sociales. En tercer lugar, advierte el uso arbitrario
e ilegal de la fuerza contra ellos.

Por otro lado, la CIDH advierte que las politicas
de control y represién no consideran las situacio-
nes que enfrentan las y los adolescentes en sus
contextos de pobreza y violencia, particularmente
su situacion de desproteccidon para ser captados,
utilizados y explotados por el crimen organizado,
de los que son victimas.

Ante esta situacion, la CIDH subraya la ineficacia
de las respuestas punitivas y retributivas de los
Estados, a través de sistemas penales y de priva-
cion de la libertad en pésimas condiciones. Algu-
nos pasan ahi toda su adolescencia. Sin embargo,
estas medidas no contribuyen a su reintegracion
en la sociedad ni a evitar la reincidencia. Por el
contrario, agravan el problema.

En sintesis, los Estados no estan prestando la pro-
teccién que ninas, ninos y adolescentes requieren
para garantizar sus derechos y prevenir que sean
captados, utilizados y explotados por el crimen
organizado, a pesar de que estan obligados a ello
y a no violar sus derechos.

LAS PROPUESTAS DE LOS ORGANISMOS
INTERNACIONALES

Ante las respuestas implementadas hasta el mo-
mento por los Estados, la CIDH llama a adoptar
medidas preventivas desde un enfoque holistico e
integral, que garanticen la proteccion y el respeto
de los derechos de nifas, nifios y adolescentes,
quienes deben ser considerados principalmente
como victimas de vulneraciones sucesivas de sus
derechos.

En lugar de medidas punitivas y retributivas, con-
voca a elaborar e implementar programas de re-
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habilitaciéon y reinsercidon social; a priorizar pro-
gramas de justicia restaurativa que permitan res-
ponsabilizar a los adolescentes por sus actos sin
someterlos al sistema carcelario. (CIDH 2015)

Para México, el Comité de los Derechos del Nino
de Naciones Unidas recomienda que el Estado ti-
pifique explicitamente el reclutamiento de ninas,
ninos y adolescentes por grupos del crimen or-
ganizado; identifique y monitoree a estos grupos
para asegurar que ninguna persona menor de 18
afos sea reclutada y asegure el acceso a la jus-
ticia y a una compensacion a quienes han sido
reclutados. Por dltimo, llama al Estado a imple-
mentar un protocolo conjunto para la proteccién
de los derechos de NNA durante operaciones fe-
derales contra el crimen organizado por parte del
ejército, las policias, las instancias responsables
de la procuracidn de justicia, etc. (Comité de los
Derechos del Nifio 2015)

EriLOGO

El pasado 17 de octubre de 2019, el Ejército Mexi-
cano detuvo al hijo de uno de los mas impor-
tantes lideres del narcotrafico en el pais, Ovidio
Guzman. Sin embargo, el cartel super6 al ejército
en n(mero, organizaciéon, armamento y estrategia,
y obligb al gabinete de seguridad federal, a liberar
al detenido.

A todos nos qued6 claro que la penetracion del
crimen organizado en la sociedad mexicana es
mas fuerte de lo que imagindbamos vy, por tanto,
nos resulta dificil imaginar como podra superarse.

Mientras tanto, aqui estan las nifias, los nifios;
las y los adolescentes, un Estado que quiere crear
opciones para quienes estan en riesgo de ser cap-
tados por los carteles, un gobierno de Estados
Unidos eficaz para presionar a México a que con-
tinde con mecanismos bélicos y represivos; aqui
estamos nosotras y nosotros.
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