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En este articulo analizo la experiencia anoréxica en el marco de las teorias criticas de los
afectos y las politicas del cuerpo. En la actualidad, las politicas culturales de las
emociones y las teorias del malestar se presentan como problemas destacados tanto a
nivel epistemoldgico como politico. La depresion, la ansiedad o el estrés admiten ser
pensados como categorias criticas, en contraste con otras nociones patologizantes,
psicologicistas o medicalizadoras, como enfermedad, sindrome, déficit o trastorno. El
proposito de una lectura filoséfica de tales categorias es eludir la estigmatizacién y la
responsabilizacién de los dispositivos psiquidtricos y la cultura terapéutica, en funcion
de los cuales se privatizan y mercantilizan los sentimientos. En este contexto, indago en
el cuerpo anoréxico desde una perspectiva filoséfica y politica, entendiendo que
constituye un suelo ambivalente de investigacién y resistencia. Mi hipdtesis es que la
anorexia puede ser un punto de vista critico para investigar las prdcticas corporales en
el capitalismo.

Cuerpo, anorexia, malestar, filosofia, afectos.

In this article I analyze the anorexic experience within the framework of critical
theories of affect and the politics of the body. At present, cultural politics of emotions
and theories of discomfort present themselves as salient problems at both
epistemological and political levels. Depression, anxiety or stress admit to be thought of
as critical categories, in contrast to other pathologizing, psychologizing or medicalizing
notions, such as disease, syndrome, deficit or disorder. The purpose of a philosophical
reading of such categories is to elude the stigmatization and responsibilization of
psychiatric devices and therapeutic culture, according to which feelings are privatized
and commodified. In this context, I inquire into the anorexic body from a philosophical
and political perspective, understanding that it constitutes an ambivalent ground of
research and resistance. My hypothesis is that anorexia can be a critical point of view to
investigate bodily practices in capitalism.
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“No me interesan aqui mis sentimientos, en tanto que
mios, perteneciéndome a mi y a nadie mas que a mi. No
me interesa lo que de individual hay en ellos. Sino cémo
son atravesados por lo que no es mio”

Paul. B. Preciado, Testo Yonqui

“Este texto es personal. Lo personal es tedrico”
Sara Ahmed, Vivir una vida feminista

“Si lo personal es politico es porque lo personal es
impersonal”
Mark Fisher, Los fantasmas de mi vida

“Mi propia experiencia es el antidoto para todas las
descripciones que lef [de la depresién], ya sean tedricas,
de psicologia popular o memorias. jAcaso lef algo que me
gustara, que me moviera, que me pareciera lo
suficientemente verdadero como para asediarme? No.
Entonces tendré que inventarlo yo misma”

Ann Cvetkovich, Depresién: un sentimiento publico

1. Introduccién

A partir de mi experiencia vivida de anorexia en primera persona, desarrollo una
lectura filoséfica del cuerpo anoréxico en particular y del problema de las
politicas del malestar en general. Entiendo la anorexia como una vivencia
singular para interrogar el caricter colectivo del malestar afectivo y social,
interviniendo a su vez en la crisis de la llamada “salud mental”. En la escena de las
“nuevas teorfas criticas” (Keucheyan, 2013), se trata de un esbozo de las primeras
hipétesis de una investigacién en curso sobre la politizacién de la experiencia
anoréxica. En la primera parte, argumento la hipétesis segin la cual la anorexia
puede concebirse como una categoria critica y una perspectiva situada en virtud
de la cual contribuir a los estudios politicos del cuerpo. En la segunda, trazo un
minimo estado de la cuestién de las teorias criticas del malestar. Y, por ltimo,

intento explorar un vinculo entre la préctica filoséfica y la anorexia, donde
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interrogaré la posibilidad de hacer de la filosofia un método de investigacion de los
sintomas y afectos.

Las preguntas y perspectivas propuestas en este articulo constituyen
materiales preliminares, cuyos saberes utiles requieren necesariamente
prolongarse en una interrogacién colectiva. En este sentido, en el texto utilizo
diferentes autores y tradiciones para pensar la experiencia corporal anoréxica.
La proliferacién de hipétesis en el articulo responde a la naturaleza abierta de
una investigacidn en curso, por lo cual la articulacién entre autores y tradiciones
no responde a un criterio de armonia o cohesién argumentativa entre sus
nociones y trayectorias, lo cual desatenderia que se trata de repertorios tedricos
que presentan notorias diferencias conceptuales, discontinuidades histéricas y
tensiones politicas. No busco componer esas fuentes en un sistema cerrado y sin
fisuras, sino que intento una reapropiacién personal de sus conceptos y
preguntas para construir los rudimentos tedricos de una perspectiva critica sobre
y desde la anorexia. Interesan los autores en funcién de estudiar la anorexia en
tanto problema filoséfico y politico. Es decir, los autores, nociones y tradiciones
estan al servicio de este problema filoséfico, y no al revés. Por eso, si la
reconstruccién de sus planteos no es sistemadtica, es porque la articulacién
conceptual esta guiada por el criterio practico de mi propia investigacion.

Mi hipétesis principal es que la anorexia no designa un problema
psicoldgico individual, una identidad colectiva, un diagndstico psiquiatrico o un
trastorno de la conducta alimentaria. Al contrario, constituye una categoria
critica, vivencial y politica. Por eso mismo, en didlogo con algunos estudios
culturales relativamente recientes (Eppolito, 2008; Girard, 2009; Toro, 1996) y con
investigaciones feministas de la anorexia (G6mez, 2001; Masip, 2007; Holmes,
2016; Orbach, 1978; Wolf, 1991), problematizo la clasificacién de la anorexia como
una patologia, sindrome o déficit a través de los esquemas de inteligibilidad de la
psicologia, la psiquiatria, la nutricién o la medicina. Estos enfoques a menudo

presentan obstaculos epistemoldgicos y politicos, ya que tienden a patologizar,
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individualizar, biologizar o medicalizar el cuerpo anoréxico. De esta manera,
recaen en reduccionismos biologicistas o psicologicistas, que conducen a
responsabilizar o victimizar a las personas, invisibilizando las multiples
dindmicas de dominacién y disputa que atraviesan los cuerpos. Ante esto, ensayo
una lectura filoséfica de la experiencia anoréxica en conversacién con las
reivindicaciones de la “enfermedad” (Hedva, 2015) y con las imprescindibles
producciones de los activismos locales de la diversidad corporal (Contreras y
Cuello, 2016a; Lico, 2021; Moreno, 2018, 2021).

Este articulo es parte de un proceso en curso de investigacion activista, del
cual es preciso destacar dos aspectos metodolégicos de cardcter practico y
situado. Por un lado, se inserta al interior de las interrogaciones tedricas y las
luchas de los llamados nuevos activismos y movimientos sociales en “salud
mental” (Erro, 2021). Y, por otro lado, se emplaza en una coyuntura tedrica
especifica, en la cual los malestares y emociones dafiadas son motivo de inquietud
académica e intervencién militante. Es el caso del trauma y la depresién en
Cvetkovich (2012; 2018), el fracaso en Halberstam (2018), la vergiienza en
Sedgwick (2018), la fatiga en Lépez Petit (2014) o el estrés en Fisher (2017). El
motivo transversal de los autores es revertir la captura de los malestares, al
considerarlos fuerzas ambiguas de agencia. Cuestionando la visién de las pasiones
como mercancias en el mercado animico del “capitalismo emocional” (Illouz,
2007), intentan pensar la depresién o el estrés a través de esquemas que
impugnan su reduccién a enfermedades médicas, desequilibrios quimicos,
complejos familiares u objetos de consumo identitario. Para dichos autores, los
malestares afectivos y sociales son entendidos como categorias politicas y
practicas histdricas; como experiencias particulares en virtud de las cuales
construir una perspectiva colectiva de critica social.

La politica del malestar configura, por lo tanto, una perspectiva de
estudio y una herramienta de subjetivacién y organizacién. Es un “prisma” para

analizar la realidad social y ensayar practicas de apoyo mutuo, conocimiento
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situado y accidén colectiva. En esta linea, interrogo en la experiencia anoréxica
como una vivencia singular en funcién de investigar las actuales teorias y
practicas del malestar a nivel individual y colectivo, encontrando en la “salud

mental” un campo estratégico de disputa filoséfica y politica.

2. ¢Qué nos dirian los sintomas si les hiciéramos las preguntas correctas?

A los 18 afios atravesé mi primera crisis anoréxica. Habia terminado la secundaria
y estudiaba periodismo sin demasiado entusiasmo. En el galpén de mi casa en
Claypole, en el sur del conurbano bonaerense, comencé a hacer ejercicios de
modo compulsivo. En pleno verano, pasaba horas transpirando, usando una
maquina vieja y unos elementos caseros. Me ponia una bolsa de consorcio debajo
de un buzo negro. Comia tomates, manzanas y tomaba agua. Adelgacé
muchisimo: llegué a pesar cincuenta y dos kilos, midiendo un metro setenta y
tres. Sin saber qué significan esas variables numéricas, me pesaba dos o tres
veces por dia, con poca ropa sin importar el clima, peleando contra ese injusto
método de medicién llamado “indice de masa corporal”. A cada crisis, seguia un
periodo estable y luego una recaida, cada vez mas profunda y prolongada. Al
socializar estas vivencias entre amores y amigos, a mis 34 afios las crisis son mas
leves y advertidas.

A través de la anorexia, no hablo de mi. Hablo de fuerzas sociales que se
condensan en un cuerpo singular. Este texto no narra un proceso de
autosuperacion o victimizacion. Es un primer mapeo conceptual y metodoldgico para
investigar las afecciones ambiguas de un cuerpo, donde el sintoma elabora una
experiencia ambivalente de malestar y disfrutes, miedos y fantasfas. A partir de
esta experiencia vivida, el objetivo es construir una posicidn situada y estratégica
de enunciacién. Asi intento contribuir con la produccién de conocimientos
criticos en torno a los mecanismos de explotacién corporal, exigencia psiquica y
estigmatizacién, que hacen que en la actualidad muchas personas pasen por

trayectorias somaticas y emocionales que inhiben una vida vivible.
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Mi premisa es que los sintomas y afectos configuran zonas de investigacion y
agencia. Utilizo la palabra “sintoma” en el sentido politico otorgado por Diego
Sztulwark en su libro La ofensiva sensible (2019). Con ello me interesa sefialar que
las emociones, sintomas y estados de &nimo son territorios de explotacidn,
mercantilizacién y opresién para los dispositivos capitalistas; asi como también
funcionan de campos de interrogacién y experimentacién politica para las
luchas, activismos y personas afectadas. En este marco, sostengo que los llamados
“afectos negativos” y “malos sentimientos”, como la infelicidad, el resentimiento,
la insatisfaccién o el sufrimiento psicosomatico, entre otros, condensan fuerzas
negativas de rechazo ante modos de vida que nos enferman, al mismo tiempo que
pueden abrir fuerzas afirmativas para interrogar otras formas de existencia.

En un contexto histérico de “crisis de la salud mental” (Davies, 2022),
donde el agotamiento, el bruxismo, los ataques de panico o la depresién ansiosa
se han vuelto un problema politico fundamental, la anorexia puede decirnos algo
de todos nosotros. En este sintoma ubico un indicador de la crisis animica en la
“cultura del malestar” (Murillo, 2010). Leén Rozitchner decia que cada cuerpo es
un “indice de verdad histérica”, en la medida en que lo personal es un “nido de
viboras” en el cual se elabora la historicidad colectiva (2013, p. 30). En nuestros
cuerpos se verifica la significacién vivida de la realidad histdrica. En este orden,
las vivencias individuales importan no tanto por lo que es propio, sino por lo que
no es propio. Si “los cambios que tienen lugar en una vida son las mutaciones de
una época” (Preciado, 2018, p. 17), entonces es loable pensar a partir de la
experiencia vivida de un cuerpo particular las transformaciones histéricas de los
flujos econémicos y naturales, tecnoldgicos, biopoliticos y sexuales, etc. Contra
los procesos individualizadores y discriminadores que reducen las experiencias
vividas bajo etiquetas estigmatizantes o mediante identidades victimistas y/o
heroicas, la dificultad reside en captar lo intimo y lo publico que se elabora en la

materialidad de las emociones y afectos.
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Siguiendo este hilo, argumento que la anorexia puede concebirse como
un fenémeno politico y cultural. En tanto categoria critica, la anorexia constituye
una experiencia afectiva sentida en el cuerpo. Y, a su vez, configura una
perspectiva somadtica y cognitiva desde la cual intervenir en los debates ptblicos
en torno a las formas de vivir y morir. Ahora bien, en la escena de las teorias
criticas se discute la utilidad (o no) de realizar una distincién entre afectos,
sentimientos y emociones (Solana, 2020). En este articulo, utilizaré de manera
indistinta tales nociones, buscando comprenderlas como: a) practicas sociales
insertas en inscripciones materiales y determinaciones mdaltiples; b) experiencias
vividas y compartidas; y c) fuerzas vitales y corporales. El propésito es entender
los sentimientos anoréxicos como un campo de interrogacién y agencia, en el que
se elaboran malestares y disfrutes, deseos, miedos y fantasias a través de
dimensiones estructurales y fenomenoldgicas, histéricas y biograficas, somaticas
y cognitivas, etc.

Las emociones y malestares anoréxicos no son solo vivencias personales
y concretas, sino también afectos compartidos, impersonales y abstractos.
Patentizan una incomodidad o descontento ante el estado de cosas del mundo, y
expresan asimismo el deseo de otros mundos. La experiencia anoréxica no es un
valle de lagrimas. Al contrario, el cuerpo se convierte en escenario de conflictos,
que solo se manifiestan al inscribirse en la carne. Este sintoma politico o
sentimiento publico encarna una inconformidad: un limite corporal y psiquico ante
una vida social cada vez mas invivible. Por ello, la anorexia puede ser una palabra
clave para investigar las prdcticas somdticas en el capitalismo, donde los cuerpos son
blancos de explotacién y control para los dispositivos neoliberales, como también
abren un campo de batallas para las luchas y activismos.

Cuando “el malestar es la nueva cuestidén social”, como dice Santiago
Lépez Petit en Hijos de la noche (2014, p. 77), podemos comprender que los
sintomas constituyen potencias ambivalentes y fragiles que desplegar. Puntos de

vista sobre el mundo. Fuentes de teorizacién y agencia. Es por este motivo que no
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pueden reducirse a un problema psiquico o un desajuste quimico que debe ser
reparado o gestionado con firmacos, técnicas respiratorias o terapias. El
problema no son solo los malestares, sino los sistemas de opresién, injusticia y
desigualdad que los producen. ;Qué nos dicen los sintomas del mundo que
habitamos? Lépez Petit sefiala que el malestar se ha vuelto la norma en la
sociedad capitalista, ya que se difunde por todas partes de manera desigual.
Buscando disolver la clasificacién entre lo normal y lo anormal, encuentra
“fuerzas débiles” en las “anomalias”. Segiin Lopez Petit, los padecimientos como
la ansiedad o el estrés son el costo subjetivo que pagamos por soportar la
normalidad capitalista que nos enferma.

Retomando asimismo la tradicién de los estudios queer y los activismos
de las disidencias sexuales, corporales y mentales, entiendo que es posible
resignificar nociones injuriosas, discriminatorias y patologizantes. Los Mad
Studies, la teoria crip o los estudios queer demuestran el potencial de
reapropiarse de palabras cargadas de contenido negativo, revalorizando las
experiencias vividas en primera persona y la construccién de comunidades
activistas. Asi como esas investigaciones y luchas resignificaron la carga negativa
de nociones como “puto”, “loca”, “gordo”, “disca”, “torta”, etc., propongo hacer
un contra-uso de la categoria “anorexia”. Porque tal vez se trata, como dice Susan
Sontag, de proponer otras narrativas sobre y desde la anorexia ante las metaforas
medicas o psicoldgicas de la “enfermedad”, en una “lucha por la apropiacién
retérica” (2003, p. 172).

En este suelo de debates inserto mi investigacién de la anorexia como
una experiencia vivida cuya singularidad puede permitirnos intervenir en las
controversias de las teorias criticas de los afectos, la crisis de la “salud mental” y
las politicas del cuerpo. ;Se trata de “sacar del closet” nuestras experiencias
vividas de malestar? ;Resulta util hacer de los “diagnésticos” un lugar situado de
enunciacién y de construccién colectiva? ;Cémo evitar que la reapropiacién de

términos como “depresién” o “anorexia” no se conviertan en identidades
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cerradas y objetos estéticos de consumo en el mercado emocional y terapéutico?
(Es posible pensar la anorexia como una perspectiva parcial y encarnada para
problematizar las normas corporales del “neoliberalismo magro” (Cuello y
Contreras, 2016b)? ;Cémo resignificar la anorexia en tanto posicion conflictiva y
opaca, situacional y estratégica? ;Qué nos dicen la anorexia o la bulimia sobre los
imperativos y privilegios de la delgadez obligatoria, los patrones pesocentrista,
los mandatos gordofébicos y los ideales neoliberales de salud y belleza
inalcanzables? ;Qué vectores de sobreadaptacion y de inadecuacion se debaten en
las practicas anoréxicas?

En nombre de la salud y el bienestar, los regimenes de control, vigilancia
y disciplina del capital clasifican los cuerpos sanos y enfermos, normales y
patoldgicos, visibles e invisibles, las vidas vivibles e invivibles, las muertes que
merecen ser lloradas y aquellas que no valen la pena. Estos mecanismos clasistas,
racistas, sexistas, cuerdistas, capacitistas y gordofébicos, ejercen mdltiples
poderes sobre los cuerpos, mediante estereotipos corporales y mentales,
imperativos productivistas, criterios médicos e higienistas. Asi generan
dicotomias epistémicas y jerarquias econdmicas y politicas, reproduciendo
desigualdades sociales e injusticias psico-corporales de orden estructural.

Al admitir que la anorexia es una cuestion social, ;jsu politizacién debe
adoptar la forma de una politica en el sentido del imaginario tradicional? ;Cémo
ensayar modos de politizar los sintomas y afectos que asuman la fragilidad, la
debilidad, la receptividad o la precariedad de los cuerpos? ;Cémo concebir
formas de actividad social atravesadas por la pasividad? ;La anorexia ayuda a
reimaginar modos opacos y porosos de la agencia que eludan la concepcién
voluntarista, soberana y consciente de la accién racional, la movilizacién social o
la participaciéon politica? ;La subjetividad heroica es el reverso de la
victimizacién patologizante y culpabilizadora de los sujetos despojados de

agencia?
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Los significados histéricos del malestar, el cuerpo y la agencia son
conflictivos y multidimensionales. Si asumimos que la vida sensible impregna la
vida social (y viceversa), entonces podemos pensar que la ansiedad, el insomnio o
la apatia aluden a sentimientos publicos encarnadas en un cuerpo singular, asi
como también remiten a vivencias y practicas concretas. La anorexia o la bulimia
son analizables como afectos intimos y compartidos, impersonales y personales,
concretos y abstractos. En esta linea, ;qué epistemologias alternativas se requieren
para habitar el malestar de otras formas, impugnando la pretensién de
neutralidad de los saberes médicos o firmaco-terapéuticos?

Para pensar estos temas recupero asimismo la tradicién de las
“epistemologias del punto de vista” (Haraway, 1995; Harding, 1996; Hill Collins,
2019; Negri, 2019). A partir de esto intento pensar el cuerpo anoréxico como
“punto de vista”. Una perspectiva encarnada, situada y parcial mediante la cual
ejercer una critica de nuestras actuales formas de vivir, morir y “enfermar de
normalidad” (Lépez Petit, 2014). Se trata de una posicién construida desde la
situacién de una experiencia vivida, y no de una perspectiva esencial,
romantizada o sostenida en saberes universalistas y abstractos. Esta
investigacion sobre y desde la anorexia desarma la dualidad objeto y sujeto, puesto
que su definicién es politica, vivencial y estratégica. No sustancial. Y si bien no
hay nada excepcional en el cuerpo anoréxico, a través de la metodologia de la
“auto-etnografia” (Blanco, 2012), el desafio es objetivar una vivencia singular con
la intencién de analizar el impacto de las formas de vida neoliberales y las
posibles estrategias de resistencia.

Parafraseando a Vinciane Despret (2022), ;qué nos dirfa el cuerpo
anoréxico si le hiciéramos las preguntas correctas? ;Esta vivencia nos habla
sobre nuestros modos de afectar y ser afectados? ;Qué nos dice sobre nuestras
comunidades, mundos y practicas? Este texto, entonces, intenta esbozar una
“ficcién auto-politica” o una “auto-teoria” (Preciado, 2018, p. 17). La premisa es

que la investigacion de la experiencia vivida en primera persona puede servir de
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plataforma para producir conocimiento sobre las estructuras sociales que se
debate en la intimidad de una vida. Porque una vida nunca es algo (solo)
personal. La reconstruccién de la perspectiva de los sujetos puede otorgar un
punto de vista parcial y situado, a través del cual comprender criticamente las
dindmicas objetivas de la sociedad. La (auto) investigacién y transformacién de
nosotros mismos es el reverso de la investigacion y transformacién de nuestros
mundos, en la medida en que existe un circuito interno entre modos de vida,
pensamiento critico y agencia social.

Estos desafios atraviesan la tradicién filoséfica de la teoria critica. Por
ejemplo, Theodor Adorno fue uno de los primeros en argumentar que las “vidas
dafiadas” configuran una perspectiva crucial para elaborar una critica de la
totalidad social. El punto de partida de la teoria critica podriamos decir que es la
insatisfacciéon, el sufrimiento. La anorexia, en esta linea, configura un
sentimiento publico. Un malestar en el que se sintomatizan los imperativos y
resistencias de una época. Por ello sostengo que los malestares tienen una cierta
prioridad epistemoldgica en funcidn de repensar el impacto animico del capitalismo
contemporaneo, en el cual las facultades emocionales, cognitivas o libidinales del
cuerpo son explotadas y puestas a trabajar en funcién de la valorizacién del
capital. Ahora bien, es en los sintomas donde podemos ubicar un limite ante estos
mecanismos de subsuncién de nuestras vidas a la 16gica de la acumulacién y la
mercancia.

(El reverso de aquello que resiste en los sintomas es su patologizacion
psiquidtrica, gestién terapéutica y anestesia farmacolégica? ;El reverso de la
politizacién de los malestares es la reinvencién de disfrutes y cuidados
colectivos? En este arco de interrogantes, uno de los hilos conductores de mi
investigacion es el andlisis de Gilles Deleuze en torno a la anorexia en el libro
Didlogos con Claire Parnet. Pensando el “caso de Fanny”, su compaifiera de vida,
Deleuze afirma que “la anorexia es una micropolitica”, “una historia de politicas

y devenires” (2002, 39). De este modo, parto de mi experiencia en primera
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persona para interrogar las politicas neoliberales de gestion del malestar
psiquico y corporal, explorando las dimensiones fenomenoldgicas y sistémicas
que se debaten en la anorexia. Porque no se trata del testimonio de un yo o un
regodeo en dramas individuales. Todo lo contrario. Siguiendo a Fisher (2022),
busco una “teorfa-ficcién” que disuelva la distincién entre la vida y el concepto,
entre lo imaginario y lo real, entre lo propio y lo comun, entre lo individual y lo
colectivo, entre lo biografico y lo histdrico.

“;No es acaso toda teoria también una autobiografia?”, reza el epigrafe
de Maria Gainza con el que abre La ofensiva sensible (2019) de Diego Sztulwark, un
libro ineludible para la investigacién de los sintomas. En estos ultimos se vivencian
emociones dolorosas, pero también se gestan preguntas y potenciales cognitivos.
A partir del campo abierto por Sztulwark, utilizo el término “anorexia” en una
acepcién politica, explorando las fronteras difusas entre la experimentacién
filoséfica y la llamada “salud mental”.

“El sintoma es un signo que hace visible una inadecuacién de la vida a la
realidad” (Sztulwark, 2019, p. 51). En esta linea, no pregunto qué es la anorexia,
sino qué hace, cdémo funcionan sus précticas y discursos, sus objetos emocionales
y agencias afectivas. La cuestién es cdmo se hacen cuerpo las formas de vida y las
relaciones sistémicas en este sintoma; qué nos dice la anorexia sobre la
explotacidén psico-corporal. En fin, a través de esta experiencia me pregunto:

“;cémo se siente el capitalismo?” (Cvetkovich, 2012, p. 19).

3. Hacia una teoria critica del malestar

En funcién de emplazar la investigacién filoséfica del cuerpo anoréxico en la

escena de las teorias criticas, en este apartado delimitaré la especificidad del

concepto de malestar. La relevancia de dicha nocién radica en que se diferencia

de otros términos de corte patologizante, psicologicista y medicalizador, como
» o«

“desequilibrio quimico”, “déficit”, “desorden”, “sindrome” o “trastorno mental”

(Caponi, 2015). En tanto categoria critica, el malestar otorga una perspectiva
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conflictiva, situada y encarnada para contribuir a las teorias de los afectos,
emociones y cuerpos con pretensiones emancipatorias.

Asistimos a un “giro malestarista” en las teorfas criticas. En la “nueva
escena de la teoria” (Biset, 2022), el malestar es un asunto interdisciplinario
abordado desde los esquemas del marxismo, los feminismos, las teorias queer, el
psicoanalisis tedrico, los estudios culturales, etc. Esto se ubica en un contexto de
“crisis de las humanidades”, donde sobresalen los estudios posthumanos, los
realismos especulativos, los materialismos criticos informados a nivel
neurobioldgico, las criticas del “giro lingiiistico” y los constructivismos, etc.
(Rocca, 2020). La preocupacién por el malestar tiene a su vez notorias
complicidades con el denominado “giro afectivo” (Macén, 2013).

En diferentes registros y tradiciones, participan del debate tedrico y
politico en torno al malestar: Bennet (2022), Berardi (2022), Despret (2022),
Preciado (2022), Federici (2022), Berlant (2021), De Sutter (2021), Macén (2021),
Ahmed (2020), Ferndndez-Savater (2020), Jappe (2019), Sztulwark (2019), Rolnik
(2018), Fisher (2017), Kristeva (2016), Lépez Petit (2014), Malabou (2014),
Cvetkovich (2012), Sontag (2012), Han (2010), etc. También otros campos
emergentes, como la Teorfa Crip (McRuer, 2020), los Mad Studies (Cea Madrid y
Castillo, 2021), las neurociencias de las emociones (Damasio, 2020), la “nueva”
antipsiquiatria (Pérez Soto, 2012), el psicoandlisis tedrico (Salecl, 2018) y los
estudios que problematizan la “cultura terapéutica” (lllouz, 2010).

En términos filoséficos, malestar se dice de muchas maneras. En distintos
autores de la tradicién filoséfica, como Nietzsche, Spinoza o Schopenhauer, las
“pasiones tristes” aluden a factores politicos, ontoldgicos, biograficos,
estructurales, fenomenoldgicos, etc. Sin embargo, hoy esta nocién suele
presentarse bajo una forma imprecisa y metaférica (Blumenberg, 2003). ;Esta
opacidad justifica la necesidad de un estudio riguroso y sistemdatico para

desambiguar el problema, tanto a nivel epistemoldgico como histérico?
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El malestar nombra practicas “de interaccién y de resistencia por parte
de sujetos especificos para la economia politica de mercantilizacién de todo lo
vivo” (Braidotti, 2015, p. 137). Los “sentimientos negativos”, como la infelicidad,
la rabia o el resentimiento, no son solo vivencias individuales, sino también
experiencias compartidas. Patentizan un desconcierto o un repudio ante el estado de
cosas del mundo, y expresan asimismo el deseo de otros mundos. En su estudio, por lo
tanto, es preciso evitar los esquemas dicotémicos que dividen mente y cuerpo,
interior y exterior, mediante epistemologias que jerarquizan y sustancializan los
afectos en productivos o improductivos, activos o reactivos, conservadores o
revolucionarios, masculinos o femeninos (Macén, 2021, p. 18).

Lejos de ser presociales o prepoliticos, los sentimientos y emociones
estan atravesados por significaciones culturales, estructuras econémicas y luchas
politicas. No se trata de reivindicar el caracter espontaneo o subversivo a priori de
los afectos, sino de sumergirse en su caracter ambivalente y conflictivo, opaco y
contingente. Al comprender la historicidad politica del malestar entendemos que no
refiere entonces a un drama individual o un diagnéstico clinico. En cambio,
conforma una dimensién material de la experiencia social, el cual no solo se
padece, sino que también motoriza el pensamiento c